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W GUMed powstanie
Centrum Medycyny
Pediatrycznej

Gdariski Uniwersytet Medyczny otrzymat fundusze na budo-
we wielospecjalistycznego Centrum Medycyny Pediatrycznej
(CMP). Srodki na ten cel pochodzg w wickszosci z budzetu
paristwa. Symboliczny czek na kwote 298,5 mln 2zt na rece
rektora GUMed prof. Marcina Gruchaly przekazat podczas
konferencji prasowej zorganizowanej 3 pazdziernika Marcin
Martyniak, podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia.
W spotkaniu udzial wzigli postowie na Sejm RP — Marcin
Horala, Andrzej Jaworski, Kacper Plazynski i Kazimierz
Smolinski, wojewoda pomorski Dariusz Drelich oraz dy-
rektor Pomorskiego OW NFZ Monika Kasprzyk. Ze strony
Uczelni obecni byli: prorektor ds. klinicznych prof. Edyta
Szurowska, p.o. kanclerza prof. Jacek Bigda, prof. Piotr
Czauderna — kierownik Katedry i Kliniki Chirurgii i Uro-
logii Dzieci i Mlodziezy, pelnomocnik Rektora ds. inwe-
stycji Marek Langowski oraz Agnieszka Kubifiska-Meller
z Dziatu Obstugi Inwestycji. Uniwersyteckie Centrum Kli-
niczne w Gdansku reprezentowali dyrektor naczelny Jakub
Kraszewski i Arkadiusz Lendzion, zastepca dyrektora na-

czelnego ds. administracyjno-technicznych.

— 1o przede wszystkim jest sukces polskich pacjentow. Mam nie-
ukrywang rados¢ oglosic, ze wlasnie taka instytucja jak Gdariski
Uniwersytet Medyczny, bedzie miala okazje realizowac projekt
Centrum Medycyny Pediatrycznej — budowg nowoczesnego cen-
trum, w ktdrym bedg leczeni najmiodsi pacjenci z najwyzszym
dostgpem do Swiadczer i zabezpieczer zdrowotnych — zapowie-
dzial na poczatku spotkania wiceminister zdrowia Marcin

Martyniak.

Srodki na inwestycje pochodza z Funduszu Medycznego —
Subfunduszu infrastruktury strategicznej. W konkursie wy-
rézniono tacznie 14 podmiotéw zlokalizowanych w 11 wo-
jewédztwach.

— W trakcie naboru wplyngto niemal 25 projektow inwestycyjnych,
a 23 z nich paddano ocenie. Kazdy z nich mdgl by alokowany
w przedziale od 50 do 300 min zt — podkreslit Marcin Mar-
tyniak. — Zdecydowana wigkszos¢ z nich przekraczala wartos¢
100 min 21, w zwigzku z czym Minister Zdrowia podjgl decyzje
0 zwigkszeniu pierwotne; alokacyi z 2 mld 2l do ponad 3,1 mld z1.

Whadze Uczelni staraly si¢ od kilku lat o pozyskanie srodkéw
na budowe¢ Centrum Medycyny Pediatrycznej, co pozwoli
na zintegrowanie dotychczas rozproszonej bazy kliniczne;.
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FUNDUSZ
MEDYCZNY

Uniwersytet Med,
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Wiceminister zdrowia
Marcin Martyniak

Poset Kacper Ptazynski
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Poset Andrzej Jaworski Prof. Piotr Czauderna

W ramach inwestycji powstanie nowoczesny obiekt sktada-
jacy sie z 6 kondygnacji, w tym 2 podziemnych. Planowane
zakoriczenie realizacji to 3 lub 4 kwartat 2026 r.

— Dgzi¢kuje za zaufanie do naszego Uniwersyfetu i szpitala
klinicznego oraz powierzenie nam tak znaczqcej kwoty, ktdrg
bedziemy mogli przekazac na podniesienie i poprawienie stan-
dardu leczenia najmiodszych pacjentsw — méwit prof. Marcin
Gruchala, rektor GUMed. — UCK stanowi niezwykle wazny
w naszym regionie osrodek wysokospecjalistycznego leczenia pedia-
trycznego. To tutaj dzieci, nie tylko z Pomorza, znajdujg pomoc
w najbardziej skomplikowanych medycznie sytuacjach. Popra-
wa warunkow oraz poszerzenie mozliwosci leczenia, Zwlaszcza
o spektrum leczenia chirurgicznego, jest dla nas niezwykle istotne.

-

GAZETA GUMed listopad 2022



Zaktadany koszt inwestycji to 299,9 mln 21, z czego 298,5 min zt
pochodzi z budzetu paristwa, a 1,4 mln zt to $rodki wlasne.
Inwestycja zaktada budowe kompleksu oraz jego calkowite
wyposazenie i przygotowanie pomieszczeri pod docelows
przeprowadzke jednostek.

— Tb jest wielki skok w przyszlosé dla polskiej pediatrii. Wiel-
ki skok w przysziosc dla bezpieczeristwa naszych dzieci. Nowy
obiekt stuzyc bedzie nie tylko pacjentom, ale takze ksztalceniu
nowych kadr medycznych— zaznaczyt poset Kacper Plazynski.

— Kiedy patrzg na ten horyzont czasowy od 2015 . do dzisiaj, to
widzg, Ze w ciggu tych 7 lat budzet na zdrowie w Polsce zwigk-
szyt sig ponad dwukrotnie. Niech fe srodki stuzq temu, abysmy
wszyscy czuli sig w Polsce bezpieczni i przede wszystkim dobrze
zaopiekowani.

Budynek zostanie wyposazony w innowacyjne rozwiazania
teletechniczne utatwiajace opieke nad pacjentem i gwarantu-
jace pelne bezpieczenistwo oséb w nim przebywajacych. Pro-
jekt zaklada wyposazenie wszystkich jednostek, ktére obej-
muje inwestycja, w nowoczesng aparatur¢ medyczna, z ktorej
najwazniejsze to: aparaty TK, MRI i RTG, angiograf, tory
wizyjne na blokach operacyjnych, stoly operacyjne z funkcja
wymiennych blatéw, mobilne aparaty RTG, respiratory, defi-
brylatory, aparaty do znieczulenia, kardiomonitory i endoskopy.

— Niecale 2 lata temu, 7 paZdziernika weszla w Zycie ustawa
0 Funduszu Medycznym, ktdra catkowicie zmienia sytuacjg pa-
¢gjentow — dodal poset Andrzej Jaworski. — Osobiscie bardzo
sig cieszg, Ze 300 min zl z tego Funduszu zostanie przezna-
czonych wlasnie na budowg w Gdasisku i naszym wojewddz-
twie kolejnej waznej inwestycji — specjalistycznego osrodka dla
najmlodszych. Bardzo serdecznie chcialem za to podzigkowac
wszystkim, ktdrzy si¢ do tego przyczynili.

CMP bedzie skupiac si¢ na opiece dziennej oraz ambulatoryj-
nej. Nowy obiekt zostanie zlokalizowany w giéwnym kom-
pleksie szpitalnym przy ul. Debinki 7 i zostanie polaczony

PUNKT SZCZEPIEN
_ PRIEQWKO
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z reszty infrastruktury szpitalnej Iacznikami, co pozwoli efek-
tywniej realizowaé transport pacjentow i logistyke zaopatrzenia.

— Zawsze cheiatem, zeby w Gdarisku powstal wielospecjalistyczny
szpital dziecigey z prawdziwego zdarzenia. Ten moment wlasnie
nadszedl. W miejscu mocno wystuzonych i nadwyrezonych cza-
sem budynkdw juz whkrdtce powstanie obiekt, w ktdrym warunki
leczenia i pobytu pacjentow bedg na miare dzisiejszych czasdw
i oczekiwar. — podkreslit prof. Piotr Czauderna, kierownik
Katedry i Kliniki Chirurgii i Urologii Dzieci i Mlodziezy. —
Mam nadziejg, Ze dzigki temu bedziemy mogli niesé naszym pa-
jentom pomoc takg, jak w najnowoczesniejszych krajach Europy.
Przyszlosciq leczenia dzieci sq w wielospecjalistyczne instytucye,
gdzie mozna zebrad najlepszych specjalistow z réznych dziedzin.

Centrum Medycyny Pediatrycznej bedzie dysponowaé baza
liczacg 110 16zek. Planowana powierzchnia catkowita obiek-

tu wynosi 29 029 m?. W CMP zlokalizowane beda:

* na poziomie -2 oraz -1 pomieszczenia techniczne, szatnie,
magazyny, archiwum, pomieszczenia na odpady oraz garaz
na 122 stanowiska;

* na poz. 0: hall, izba przyjec¢ z rejestracja, zesp6! poradni
i pracowni, 4-16zkowy oddziat obserwacyjny;

* na poz. +1: oddzial dzienny na 15 16zek, oddzial dzienny
rehabilitacji dziecigcej, Zaklad Radiologii Pediatrycznej
z 6 t6zkami wybudzeniowymi, pracownie endoskopii, ze-
spél poradni i pracowni;

* na poz. +2: blok operacyjny z 4 salami, sala intensywnego
nadzoru z 6 l6zkami wybudzeniowymi, Klinika Intensyw-
nej Terapii na 12 t6zek;

* na poz. +3: Klinika Chirurgii liczaca 37 16zek, sala poope-
racyjna na 5 16zek, Klinika Reumatologii i Immunologii
na 25 t6zek. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed

fot. Pawet Sudara/GUMed

Wiadze Uczelni i przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia oraz gdanscy postowie z symbolicznym czekiem
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Rok akademicki
2022/2023 oficjalnie

rozpoczety

Niemal 1400 studentéw I roku rozpoczelo nauke w Gdariskim
Uniwersytecie Medycznym. Uroczyste posiedzenie Senatu
inaugurujace rok akademicki 2022/2023 odbylo si¢ 10 paz-
dziernika z udzialem m.in. wicemarszatka Senatu Bogdana
Borusewicza, ministra zdrowia Adama Niedzielskiego,
doradcy spolecznego prezydenta Andrzeja Dudy Piotra
Karczewskiego, wiceministréw zdrowia: Piotra Brombera
i Marcina Martyniaka, posta na Sejm Marka Rutki, a takze
dr. hab. Radostawa Sierpiniskiego, petnomocnika Prezesa
Rady Ministréw ds. rozwoju sektora biotechnologii i nie-
zaleznosci Polski w zakresie produktéw krwiopochodnych,
prezesa Agencji Badan Medycznych. Uroczystos¢ zaszezycili
swoja obecnoscig takze: Krzysztof Saczka, gtéwny inspektor
sanitarny wraz z zastgpcag Maciejem Merkiszem, wojewoda
pomorski Dariusz Drelich, wiceprezydent Gdariska Piotr
Kryszewski oraz Monika Kasprzyk, dyrektor Pomorskiego
Oddzialu Wojewdédzkiego NFZ.

Uroczystos¢ rozpoczelo przeméwienie rektorskie, w ktérym
prof. Marcin Gruchala polozyt duzy nacisk na kwestie zwia-
zane z dydaktyka akademicka, omawiajac szanse, jakie w tym
obszarze stwarza m.in. finansowanie otrzymane z MEiN na
realizacj¢ projektu Doskonatosé dydaktyczna Uczelni.

— Nowoczesna dydaktyka stymulujgca do rozwoju to jeden z glow-
nych celow obecnej kadencyi. Mojg ambicjq jest, abysmy nie tylko
stali sig doskonalg uczelniq badawczg, ale takze doskonaly uczelnig

YTET MEEDYCZNY
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dydaktyczng — méwit prof. Marcin Gruchala. — Jestesmy
Swiadomi wyjgtkowej misji spolecznej, jakg uczelni nadaje jej
medyczny charakter, oraz cigzaru jej odpowiedzialnosci. Naszych
absolwentow cheemy wyksztateic nie tylko na wysokiej klasy spe-
galistow w zawodach medycznych, umiejgcych odnalezc sig na
dynamicznie zmieniajgcym si¢ rynku pracy. Cheemy, aby swoim
zachowaniem i postawyq prezentowali takze wysokie standardy
etyki zawodowej i aby wartosci takie jak: uczciwosé, szacunek,
tolerancja, empatia i prawda nie byly pustymi frazesami, ale nie-
ustannie towarzyszyly im na kazdym etapie rozwoju.

Jak zaznaczyt Rektor, Gdaniski Uniwersytet Medyczny to
jeden z najlepszych uniwersytetéw medycznych w Polsce,
na ktérym coraz intensywniej rozwijaja si¢ badania o cha-
rakterze interdyscyplinarnym oraz wspélpraca z osrodkami
zagranicznymi, dzigki czemu Uczelnia sukcesywnie awansuje
w rankingach krajowych i migdzynarodowych.

— To obicktywne potwierdzenie, ze GUMed jest nie tylko
uczelniq gwarantujgcg ksztalcenie na najwyzszym poziomie,
ale takze waznym osrodkiem badawczym, o rozpoznawalnej
w Srodowisku migdzynarodowym dzialalnosci naukowej — do-

dat rektor Gruchata.

Rektor odniést si¢ takze do rozwijanej efektywnie wspét-
pracy z najwigkszymi lokalnymi osrodkami akademickimi,
w szczegblnosci z Politechnikg Gdariska i Uniwersytetem
Gdanskim, z ktérymi GUMed wspéttworzy Zwigzek Uczel-
ni im. Daniela Fahrenheita.

— Wspdlnotg Uczelni Fabrenheita lqczy nie tylko ten sam cel, ale
takze wartosci takie jak: wolnosé, solidarnosé, tolerancia, réw-
nos¢ spoteczna i godnosc jednostki. Jestem przekonany, ze na tak
solidnym fundamencie mozemy wznies¢ trwalg budowle, za-
réwno jako uczelnie wspoltworzgce Zwigzek Fahrenheita, jak
tez w oparciu o inne szkoly wyzsze Pomorza — pokreslit Rek-
tor GUMed, ktéry pelni takze funkcje przewodniczacego
Zgromadzenia Uczelni Fahrenheita.

-
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Méwige o pomyslnej wspélpracy migdzyuczelnianej i partner-
stwie na rzecz wspélnego interesu, Rektor GUMed wspomniat
réwniez o Konferencji Rektoréw Akademickich Uczelni Me-
dycznych, dzigkujac jej czlonkom za aktywnos¢, zaangazowa-
nie, a takze okazywane wsparcie i inspirujace dyskusje.

— W poszanowaniu kolegialnego trybu podejmowania decyzji,
Z powodzeniem udalo nam si¢ zainicjowac i zrealizowac szereg
istotnych zmian, chociazby w obszarze standardow ksztalce-
nia, dostosowujgc je do wymogéw wspélezesnosci — méwil prof.
Gruchala. — Dzigki ich redefinicji nasi absolwenci bgdyg jeszcze
lepiej przygotowani do pracy zawodowej, wyposazeni nie tyl-
ko w wiedzg akademickq i umiejetnosci praktyczne, ale takze
w kompetencje migkkie, dotyczgce m.in. skutecznej komunika-
o, pracy w zespole, rozwigzywania konfliktow i prowadzenia
mediacji oraz umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, ktdre sq

codziennosciq pracy w jednostkach ochrony zdrowia.

Za otwarcie na dyskusje i budowanie przestrzeni do dialogu
podzickowal takze przedstawicielom Ministerstwa Zdrowia,
w szczegSlnosci obecnemu na inauguracji ministrowi zdro-
wia Adamowi Niedzielskiemu oraz towarzyszacym mu wice-
ministrom — Piotrowi Bromberowi i Marcinowi Martyniako-
wi. W swoim wystapieniu Rektor podsumowal tez rekordowe
wyniki tegorocznej rekrutacji na studia w GUMed, na ktére
aplikacje zlozylo ponad 14 200 kandydatéw.

— Tb, co zwraca szczegolng uwage, fo nadzwyczajnie wysokie
zainteresowanie studiami o profilu praktycznym — ponad 30%
wszystkich aplikacji dotyczylo kierunkéw prowadzonych na
Wydziale Nauk o Zdrowiu. Po raz pierwszy na podium najbar-
dziej popularnych kierunkéw znalazla sig fizjoterapia, zajmu-
Jac drugie miejsce, po kierunku lekarsko-dentystycznym, z liczbg
ponad jedenastu 0séb na migjsce — podkreslit rektor Gruchata.

Rekordowa okazala si¢ takze liczba olimpijczykéw, ktérzy
rozpoczeli nauke w Uczelni.

— Dzis studia w GUMed rozpoczynajq najlepsi, w tym az 31
laureatow olimpiad ogdlnopolskich i migdzynarodowych oraz

Z ZYCIA UCZELNI

Prof. Marcin Gruchata, rektor GUMed

konkursdw przedmiotowych. Wszystkim nowo przyjetym na
studia w Gdariskim Uniwersytecie Medycznym Zyczg satysfak-
i 2 nauki, przyjemnosci z odkrywania urokdw zycia studenc-
kiego oraz inspiracji do rozwoju osobistego — zaznaczy! prof.
Marcin Gruchata.

Na poczatku swojego wystapienia minister zdrowia Adam
Niedzielski odniést si¢ do aktualnej sytuacji na Ukrainie, pod-
kreslajac, ze zaréwno Gdanski Uniwersytet Medyczny, jak
i Uniwersyteckie Centrum Kliniczne odgrywaty i odgrywaja
znaczgcg role w pomocy chorym, angazujac si¢ w translokowa-
nie pacjentéw nie tylko w Polsce, ale réwniez w catej Europie.

— Patrzgc na wyzwania, kidre stojg przed nami, na to trud-

ne otoczenie, w kidrym musimy w najblizszym czasie funkcjo-
nowac, mam nadzieje, Ze fo wlasnie Srodowisko akademickie,
szezegolnie uczelni medycznych, bedzie dawato impuls do tego,
Zeby obrac wlasciwg postawg wobec tych wszystkich kryzysdw —
méwil Minister Zdrowia.

Jak wskazal Adam Niedzielski, doswiadczenie kryzysu jest
wyzwaniem, z ktérym realnie muszg si¢ zmierzy¢ uczelnie

-

medyczne.

Zaproszeni goscie podczas inauguracji roku akademickiego
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— Ten rok bgdzie trudny, ale na pewno — i jest to deklaracja skia-

dana w imieniu calego rzqdu premiera Morawieckiego — nikt
nie zostanie sam w tym kryzysie. Bedziemy przygotowywac
takie rozwigzania i narzedzia, dzigki ktdrym bedzienvy starali
sig pomagac. Chociazby preferencyjne taryfy energii elektrycznej,
nad ktdrymi pracujemy, ale réwniez pomoc w zakresie finan-
sowania zardwno po stronie Ministerstwa Edukacji, jak i po
stronie Ministerstwa Zdrowia — wyjasnial minister zdrowia
Adam Niedzielski. — Mamy juz przygotowane i czgsciowo
zrealizowane pakiety instrumentéw, kidre majg pomdc prze-
trwac rdwniez szpitalom klinicznym i pomdc nam budowac to
poczucie normalnosci, ktdre powinno by podstawq dla realizacji
ambitnych celdw.

Stowa uznania Minister Zdrowia skierowal takze w strone
dyrekeji szpitala klinicznego GUMed — Uniwersyteckiego
Centrum Klinicznego, doceniajac prace, zaangazowanie i pro-
fesjonalizm dyrektora Jakuba Kraszewskiego i jego zastepcéw.

— Kazdy z moich wspdotpracownikéw bardzo ceni sobie mozli-

wos¢ wspdlpracy bezposredniej zardwno z Panem Rektorem,
z profesorami GUMed, jak i z kadrg zarzqdzajgcq Uniwersy-
teckim Centrum Klinicznym, ktdra pokazata, jak duzg wartos¢
przy prowadzeniu dzialalnosci leczniczej ma dobre zarzqdza-
nie — dodat Minister Zdrowia. — Dobre zarzqdzanie polega
na podejmowaniu decyzji pragmatycznych, kidre nie sq opar-
te na intuicfi, a na dobrej podbudowie analitycznej. Dlatego
mysle, ze Uczelnia razem z UCK stanowiq doskonaly symbio-
tyczny twor, kidry jest w stanie zapewnic studentom edukacje
najwyzszej jakosci.

Na zakoriczenie Adam Niedzielski zyczyt spotecznosei uni-
wersyteckiej GUMed, aby nadchodzacy rok akademicki y?
na przekdr wszystkiemu rokiem sukcesdw, ktdre smakujg po-
dwdjnie, poniewaz zrealizowane sq w trudnym czasie.

Listy do spotecznosci akademickiej GUMed skierowali réw-
niez prezydent RP Andrzej Duda, premier Mateusz Mo-
rawiecki oraz minister nauki i edukacji Przemystaw Czar-

nek. Mozna si¢ z nimi zapozna¢ pod adresem gumed.edu.
pl/69684.html

NAGRODY MINISTRA ZDROWIA

Podczas inauguracji z rak Adama Niedzielskiego nagrody
Ministra Zdrowia za rok 2022 odebral zespét z Katedry
i Kliniki Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrz-
nych w sktadzie: prof. Alicja D¢bska-Slizien — kicrownik
jednostki, prof. Leszek Tylicki i dr hab. Bogdan Biedun-
kiewicz. Naukowcéw wyrézniono za znaczace osiggnigcia
w zakresie dziatalnosci naukowej, ze szczegdélnym uwzgled-
nieniem cyklu badan klinicznych nad epidemiologia, symp-
tomatologig i przebiegiem choroby COVID-19 u pacjentéw
z przewlekly chorobg nerek.

Z ZYCIA UCZELNI

Od lewej: prof. Bogustaw Buszewski, prof. Jerzy Btazejowski

NAGRODA | MEDAL IM. ROMANA KALISZANA

Gdariski Uniwersytet Medyczny, Naukowa Fundacja Polphar-
my i Gdarskie Towarzystwo Naukowe ustanowily w 2020 r.
Nagrode¢ i Medal im. Romana Kaliszana, swiatowej klasy
naukowca, specjalisty z zakresu nauk farmaceutycznych, far-
makologii oraz chemii analitycznej, rektora Uczelni w latach
2005-2008. Wyréznienie jest przyznawane corocznie uczo-
nym posiadajacym co najmniej stopieri naukowy doktora za
wybitne osiggniecie naukowe z zakresu nauk biomedycznych
lub biofarmaceutycznych. Jej tegorocznym laureatem zostat
prof. Bogustaw Buszewski, kiecrownik Katedry Chemii
Srodowiska i Bioanalityki Uniwersytetu Mikotaja Koperni-
ka w Toruniu za osiagnigcie zatytulowane Chromatograficzne
i spektralne badanie z uzyciem ilosciowej zaleznosci retencja —
struktura a aktywnos¢ biologiczna preparatow jako kandyda-
tow na leki. Nagrode wreczyli dyrektor Naukowej Fundacji
Polpharmy Daniela Piotrowska, prezes Gdanskiego Towa-
rzystwa Naukowego prof. Jerzy Blazejowski oraz rektor
prof. Marcin Gruchala i prorektor ds. nauki prof. Michal
Markuszewski. Upominek od wladz miejskich Gdanska

Od lewej: minister Adam Niedzielski, prof. Leszek Tylicki,
prof. Alicja Debska-Slizie, dr hab. Bogdan Biedunkiewicz
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w imieniu prezydent Aleksandry Dulkiewicz wreczyt wi-
ceprezydent Piotr Kryszewski.

MEDAL ,ZASLtUZONEMU GUMed”

Za wybitne zastugi Medalem ,Zastuzonemu GUMed” zo-
stal odznaczony Andrzej Karnabal, przewodniczacy Rady
Spotecznej Uniwersyteckiego Centrum Medycyny Mor-
skiej i Tropikalnej, dyrektor zarzadzajacy Chinsko-Polskim
Towarzystwem Okretowym. Jak podkreslit rektor Grucha-
ta, doskonate umiejetnosci menadzgerskie i analityczne Pana
Karnabala zapewniajg efektywne dzialanie Rady Spolecznej
UCMMGiT, jak réwniez majq pozytywny wplyw na funkco-

nowanie i rozwdj jednostki.
PRIMUS INTER PARES

Kolejnymi wreczonymi podczas uroczystosci wyrdznieniami
byly nagrody Primus Inter Pares, ktére otrzymali najlepsi stu-
denci kazdego z Wydziatéw. W tym roku laureatkami na-
grody zostaly: lek. Malgorzata Styczewska — absolwentka
kierunku lekarskiego, mgr Marta Bienkowska — absolwentka
kierunku analityka medyczna oraz mgr Julita Ronkowska —
absolwentka kierunku pielegniarstwo II stopnia.

IMMATRYKULACJE STUDENTOW | DOKTORANTOW

Do spolecznosci akademickiej GUMed dolaczylo niemal
1 400 studentéw I roku, ktérych uroczyscie powitat dr hab.
Tomasz Smiatacz, prorektor ds. studenckich. Dziekani po-
szczegdlnych Wydzialéw wreczyli studentom listy gratulacyj-
ne, z kolei rektor prof. Marcin Gruchata pasowal ich i przyjat
w poczet studentéw naszej Uczelni. W podobny sposéb prze-
biegto slubowanie doktorantéw, w ktérym uczestniczyt prof.
Jacek Witkowski, dyrektor Pierwszej Szkoly Doktorskiej
GUMed. Glos zabraty réwniez: przedstawicielka studentéw
lek. Malgorzata Styczewska i przewodniczaca Samorzadu
Doktorantéw mgr Gabriela Harasim, ktore skierowaty kilka
sléw do mlodszych kolezanek i kolegéw.

Z ZYCIA UCZELNI

Od lewej: wiceprezydent Gdanska Piotr Kryszewski,
Andrzej Karnabal, prof. Marcin Gruchata

WYKLAD INAUGURACYJNY

Tegoroczny wyktad inauguracyjny pt. Misja i potencjal uni-
wersytetdw medycznych w kreowaniu nowoczesnej polityki
zdrowotnej — projekt PolSenior2 wyglosit prof. Tomasz Zdro-
jewski, kierownik Zaktadu Prewencji i Dydaktyki GUMed,
laureat nagrody Sopocka Muza w dziedzinie nauki w 2021 r.,
czlonek prezydium Komitetu Zdrowia Publicznego Polskiej
Akademii Nauk oraz kierownik zespotu badawczego projektu
PolSenior2. To najwigksze ogélnopolskie badanie stanu zdro-
wia starszych Polakéw, angazujace grono wybitnych polskich
ekspertéw z dziedziny geriatrii i gerontologii. Efekty ich kil-
kuletniej pracy opublikowano niedawno w poteznej mono-
grafii, stanowigcej unikatowe kompendium wiedzy na temat
stanu zdrowia i sytuacji spolecznej polskich senioréw.

Za organizacj¢ inauguracji odpowiadal Dzial Promocji
GUMed. O oprawe muzyczng uroczystosci zadbat Chér
Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego pod dyrekeja
dr. Blazeja Potoma. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA

fot. Pawet Sudara/GUMed Rzeczniczka prasowa GUMed

Od lewej: Julita Ronkowska, Marta Biernkkowska, lek. Matgorzata Styczewska
i prof. Marcin Gruchata

Prof. Tomasz Zdrojewski
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Nauke czas zaczac -
immatrykulacje
studentow

Pod koniec wrzesnia na wszystkich Wydziatach Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego zakonczyty sie im-
matrykulacje studentéw pierwszego roku. W poczet
spotecznosci akademickiej naszej Uczelni w roku aka-
demickim 2022/2023 zostato przyjetych blisko 1 400
nowych studentéw.

WYDZIAL FARMACEUTYCZNY

Jako pierwszych immatrykulowano ponad 200 studentéw
Wydzialu Farmaceutycznego. Uroczystosci, ktéra odbyla sie
26 wrzesnia, przewodniczyl dziekan Wydzialu Farmaceu-
tycznego prof. Wojciech Kamysz. Udzial w niej wzigli réw-
niez: prof. Marcin Gruchata — rektor GUMed; prof. Michat
Markuszewski — prorektor ds. nauki; dr hab. Agnieszka
Zimmermann, prof. uczelni — prorektor ds. jakosci ksztal-
cenia; prof. Marcin Renke — prodziekan Wydzialu Nauk
o Zdrowiu z Instytutem Medycyny Morskiej i Tropikalnej;
prof. Pawel Zagozdzon — prodziekan Wydziatu Lekarskiego
oraz prodziekani Wydziatu Farmaceutycznego: dr hab. Mag-
dalena Prokopowicz, prof. uczelni; dr hab. Danuta Siluk,
prof. uczelnii dr hab. Bartosz Wielgomas, prof. uczelni.
Do goscinnej prelekeji zaproszono réwniez prof. Jarostawa
Saczewskiego z Katedry i Zakladu Chemii Organiczne;.
Wydarzenie w formie hybrydowej prowadzit dr Adrian
Szewczyk z Katedry i Zaktadu Chemii Fizycznej GUMed.

Z ZYCIA UCZELNI

Prof. Wojciech Kamysz | fot. Pawet Sudara/GUMed

Nowo przyjetych studentéw powital w gronie spolecznosci
akademickiej Rektor GUMed. W swoim wystapieniu zazna-
czyl, ze czas studiéw to nie tylko okres rozwijania zaintereso-
wari naukowych i zdobywania wiedzy, ale réwniez zwierania
nowych znajomosci i przyjazni.

Nastepnie do zebranych zwrécit si¢ Dziekan Wydziatu Far-
maceutycznego. Powital studentéw w murach naszego Uni-
wersytetu oraz pogratulowal dobrych wynikéw w procesie
rekrutacji, ktére umozliwity im dostanie si¢ na wymarzone
studia. W kolejnej czgéci uroczystosci w imieniu studentéw
I roku o przyjecie Slubowania poprosita Agnieszka Westphal —
studentka I roku farmacji. Rote slubowania odczytat Dziekan
Wydzialu Farmaceutycznego, a po zlozeniu uroczystej przysie-
gi przez studentéw odczytat liste osob, ktére osiggnely najlep-
sze wyniki podczas rekrutacji na kierunki: farmacja, analityka
medyczna, przemyst farmaceutyczny i kosmetyczny. Nastgpnie
glos zabrata reprezentantka studentéw — Kamila Podploniska,
uczgea si¢ na IV roku kierunku analityka medyczna. W swo-
im wystgpieniu przywitata nowych kolegéw oraz zachecata do
wstepowania do organizacji studenckich, takich jak: Uczel-
niany Samorzad Studencki, Polskie Towarzystwo Studentéw

0Od lewej: prof. Marcin Renke; dr hab. Danuta Siluk, prof. uczelni; dr hab. Bartosz Wielgomas, prof. uczelni; prof. Michat

Markuszewski; prof. Marcin Gruchata; dr hab. Agnieszka Zimmermann, prof. uczelni; prof. Wojciech Kamysz; dr hab. Magdalena

Prokopowicz, prof. uczelni; dr Adrian Szewczyk; prof. Pawet Zagozdzon i prof. Jarostaw Saczewski | fot. Pawet Sudara/GUMed
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Farmacji Oddzial Gdansk czy Studenckie Towarzystwo
Diagnostéw Laboratoryjnych. Uroczystos¢ immatrykulacji
uswietnil wyktad przygotowany przez prof. Jarostawa Sa-
czewskiego pt. Czarne zloto.

WYDZIAL LEKARSKI

Podczas uroczystosci zorganizowanej 29 wrzesnia w poczet
studentéow GUMed zostali przyjeci studenci Wydziatu Le-
karskiego. W wydarzeniu udzial wzieli: dr hab. Agnieszka
Zimmermann, prof. uczelni — prorektor ds. jakosci ksztat-
cenia; prof. Radostaw Owczuk — dziekan Wydziatu Lekar-
skiego; prof. Przemystaw Rutkowski — dziekan Wydziatu
Nauk o Zdrowiu z Instytutem Medycyny Morskiej i Tropi-
kalnej oraz prodzickani Wydziatu Lekarskiego: prof. Ewa
Stominska; dr hab. Maria Bieniaszewska; prof. Aida Ku-
siak; prof. Pawel Zagozdzon i dr hab. Kamil Chwojnicki.

Obecni byli réwniez: dr hab. Magdalena Prokopowicz,
prof. uczelni — prodziekan Wydziatu Farmaceutycznego;
dr hab. Rafal Sadej, prof. uczelni — prodziekan Miedzy-
uczelnianego Wydzialu Biotechnologii UG i GUMed oraz
dr Jacek Kaczmarek reprezentujacy Stowarzyszenie Absol-
wentéw GUMed. Wydarzenie poprowadzit Tomasz Ko-
strzewa — doktorant z Katedry i Zakladu Chemii Medyczne;j,
opiekun studentéw I roku kierunku lekarskiego.

Ceremoni¢ $lubowania poprowadzit Dziekan Wydzialu
Lekarskiego. Nastepnie list gratulacyjny dla studentéw kie-
runku lekarskiego, lekarsko-dentystycznego i technik den-
tystycznych, ktérzy uzyskali najwyzsza punktacje w procesie
rekrutacyjnym, odczytala prof. Ewa Slominska. Okoliczno-
$§ciowe przemoéwienia wygtlosili réwniez: dr hab. Agnieszka
Zimmermann, prof. uczelni, prof. Aida Kusiak oraz dr Jacek
Kaczmarek. Nastgpnie nowych kolegéw przywitala przed-
stawicielka studentéw Anna Prus — studentka II roku kie-
runku lekarskiego.

Z ZYCIA UCZELNI

Tego samego dnia odbyla si¢ réwniez immatrykulacja stu-
dentéw kierunkéw anglojezycznych. Tym razem za stotem
prezydialnym zasiedli: dr hab. Agnieszka Zimmermann, prof.
uczelni — prorektor ds. jakosci ksztalcenia; prof. Radostaw
Owczuk — dziekan Wydziatu Lekarskiego; prof. Przemystaw
Rutkowski — dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu z Insty-
tutem Medycyny Morskiej i Tropikalnej oraz prodziekani
Wydziatu Lekarskiego: prof. Ewa Stominska; dr hab. Maria
Bieniaszewska; prof. Aida Kusiak; prof. Pawel Zagozdzon
i dr hab. Kamil Chwojnicki oraz dr hab. Bartosz Wielgo-
mas, prof. uczelni — prodziekan Wydziatu Farmaceutyczne-
go. Goscinnie w uroczystosci udzial wzigt réwniez dr Jacek
Kaczmarek, specjalista ds. relacji z absolwentami zagranicz-
nymi. Calos¢ spotkania poprowadzit dr Narcyz Knap z Ka-
tedry i Zaktadu Chemii Medycznej, opiekun studentéw
I roku kierunku lekarskiego ED.

Nowi studenci przyjeli $lubowanie z rak Dziekana WL. Na-
stepnie odczytano listy gratulacyjne dla studentéw, ktérzy
uzyskali najwyzsza punktacje w procesie rekrutacyjnym. Kil-
ka stéw do nowo przyjetych oséb skierowali réwniez dr hab.
Agnieszka Zimmermann, prof. uczelni i prof. Pawet Zagoz-
dzon. W swoich wystapieniach pogratulowali studentom wy-
boru GUMed jako uczelni, ktérej dyplom gwarantuje wysokie
umiejetnosci i kompetencje. Dr Jacek Kaczmarek podkreslit,
ze nasz Uniwersytet od lat jest liderem umiedzynarodowie-
nia na Pomorzu, oraz zachecal pierwszorocznych studentéw
do aktywnego udziatu w Zyciu akademickim, projektach oraz
wydarzeniach realizowanych przez Uczelnie.

Jako ostatni gtos zabrat Aria Zarei (II rok kierunku lekar-
skiego English Division), ktéry przywital nowych kolegéw
z kierunku lekarskiego, pielggniarstwa i farmacji ED w gro-
nie zakow.

Obie uroczystosci odbyly si¢ w formie hybrydowej: stacjonar-

nie w Sali Senatu w Atheneum Gedanense Novum oraz on/ine.

-

0Od lewej: prof. Ewa Stominska; prof. Radostaw Owczuk; dr hab. Agnieszka Zimmermann, prof. uczelni; prof. Przemystaw
Rutkowski i dr hab. Maria Bieniaszewska | fot. Zbiegniew Wszeborowski/GUMed
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Z ZYCIA UCZELNI

Od lewej: prof. Przemystaw Rutkowski; prof. Marcin Gruchata; dr hab. Agnieszka Zimmermann, prof. uczelni; prof. Piotr Waz

i Jakub Delezuch | fot. Zbigniew Wszeborowski/GUMed

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU Z INSTYTUTEM
MEDYCYNY MORSKIEJ | TROPIKALNEJ

Do grona naszej Uczelni 30 wrzesnia zostali przyjeci studenci
pierwszego roku kierunkéw: dietetyka, elektroradiologia, fizjo-
terapia, pielegniarstwo, poloznictwo, psychologia zdrowia, ra-
townictwo medyczne, zdrowie publiczne — zarzadzanie w syste-
mie zdrowia oraz zdrowie srodowiskowe. W poczet studentéw
Wydzialu Nauk o Zdrowiu z Instytutem Medycyny Morskiej
i Tropikalnej przyjeto ponad 500 oséb. Ze wzgledu na duza
liczbe uczestnikéw uroczystosci odbyly sie w dwoéch turach
w sali im. prof. Olgierda Narkiewicza w AGN. Immatrykula-
cje prowadzit Damian Wnuk z Zaktadu Fizjoterapii.

W wydarzeniu udziat wzigli: prof. Marcin Gruchata — rektor
GUMed; dr hab. Agnieszka Zimmermann, prof. uczelni —
prorektor ds. jakosci ksztalcenia; prof. Przemystaw Rutkow-
ski — dziekan Wydzialu Nauk o Zdrowiu z Instytutem Medy-
cyny Morskiej i Tropikalnej; prodziekani WNoZ: prof. Piotr
Waz i dr hab. Magdalena Blazek, prof. uczelni oraz dr hab.
Kamil Chwojnicki — prodziekan WL i dr hab. Magdalena
Prokopowicz, prof. uczelni — prodziekan WF.

Rektor prof. Marcin Gruchala powital nowo przyjetych stu-
dentéw w gronie spolecznosci akademickiej, gratulujac im
wyboru jednej z najlepszych uczelni w Polsce. Zachecal stu-
dentéw do wytezonej pracy i rozwoju, prosit o czynne wia-
czanie si¢ w zycie spoleczne GUMed oraz zachowanie réw-
nowagi pomiedzy nauka, praca i zabawg. Dr hab. Agnieszka
Zimmermann, prof. uczelni, dolaczajac si¢ do gratulacji,
podkreslila wyjatkowa interdyscyplinarno$¢ Wydzialu Nauk
o Zdrowiu i zachecala studentéw do wytyczania sobie celow

w procesie studiowania.

Nastepnie glos zabral dziekan Dziekan Wydzialu Nauk
o Zdrowiu. W swoim wystapieniu zapewnial o wysokiej ja-
kosci nauczania w GUMed, informowal o mozliwoéciach
wyboru zaje¢ i kél zainteresowan oraz programie studenckiej
wymiany miedzynarodowej Erasmus+. Zachecal réwniez do
nawigzywania wspélpracy miedzykierunkowej, poniewaz be-
dzie to wstepem do péZniejszej wspélpracy w ramach zespo-
téw interdyscyplinarnych systemu ochrony zdrowia.

Prodziekan dr hab. Magdalena Blazek, prof. uczelni przed-
stawila prezentacje o dazeniu do dojrzatosci i dobrej jakosci
zycia. Nastepnie do studentéw kierunku dietetyka zwrécita
si¢ prof. Sylwia Malgorzewicz, kierownik Katedry Zywie-
nia Klinicznego, gratulujac wyboru studiéw i zachecajac do
aktywnego uczestnictwa w zyciu Uczelni.

W uroczystosciach uczestniczyli réwniez zaproszeni go-
$cie — przedstawiciele przyszlych pracodawcéw: Marzena
Olszewska-Fryc — wiceprzewodniczaca Okregowej Izby
Piclegniarek i Poloznych w Gdansku, dr Katarzyna Gierat-
-Haponiuk z Kliniki Rehabilitacji GUMed, koordynator
Samodzielnego Zespotu Fizjoterapeutéw UCK, Malgo-
rzata Swiqtek — koordynator wojewddzki Krajowej Rady
Fizjoterapeutéw oraz Jakub Pietruszewski — dyrektor Po-
morskiego Biura Planowania Regionalnego. W swoich wy-
stapieniach gratulowali studentom wyboru GUMed jako
uczelni gwarantujacej wysoki poziom ksztalcenia i wyra-
zali nadziej¢ na wspélprace w przysztosci.

Z ramienia Uczelnianego Samorzadu Studenckiego studen-
téw pierwszych lat powitat Jakub Delezuch (V rok kierunku
psychologia zdrowia). Nowo przyjeci studenci, ktérzy uzy-
skali najwyzsze wyniki w procesie rekrutacji, odebrali listy
gratulacyjne z rak Rektora GUMed i Dziekana WNoZ.

Kazda z uroczystosci zakoriczyla sic wyswietleniem filmu
przygotowanego przez Senacka Komisje Etyki i Dobrych
Obyczajéw Akademickich z krétkim przestaniem dotycza-
cym roli etyki w zyciu studenckim. Film jest dostepny na ka-
nale GUMed w serwisie YouTube. m

MGR DOROTA MUSZYNSKA-MARCINKOWSKA
Kierownik Dziekanatu WNoZ

MAGDALENA STANKIEWICZ
Kierownik Dziekanatu WF

RENATA SIENKIEWICZ
Dziekanat WL
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Orientation Week
i Integration Grill
in the Dorms 2022

Blisko 120 nowych studentéw i studentek z calego $wiata
wziglo udziat w Orientation Week w GUMed. Od 26 wrze$nia
do 1 pazdziernika studenci I roku kierunkéw anglojezycznych
oraz rozpoczynajacy czesé swoich studiéw w ramach wymiany
w programie Erasmus+ uczestniczyli w cyklu inauguracyj-
nych spotkan. W ich trakcie nowym studentom i studentkom
przyblizono specyfike i warunki studiowania w naszej Uczelni,
udzielono wsparcia w zaaklimatyzowaniu si¢ w nowym kraju
i miescie oraz wykonano konieczne badania. W programie
znalazlo si¢ tez zwiedzania Gdariska i impreza integracyjna.
Warto zaznaczy¢, ze nowi studenci przyjechali do Gdanska
z az 33 krajéw, w tym z Austrii, Belgii, Egiptu, Etiopii, Fili-
pin, Francji, Indii, Iraku, Iranu, Irlandii, Kamerunu, Kanady,
Maroka, Niemiec, Nigerii, Norwegii, Pakistanu, RPA, Szwe-
cji, Turcji, Ukrainy, Wielkiej Brytanii, Zimbabwe i Zjedno-
czonych Emiratéw Arabskich.

Gospodarzem Freshmen Seminars byta Marzena Kottoniak
z Welcome Point GUMed (WP), ktéra wspierata druga ko-
ordynatorka WP — Emilia Wisniewska, a takze pracownicy
Dzialu Wspélpracy Miedzynarodowej i Dzialu Rekruta-
cji oraz opiekunowie anglojezycznych kierunkéw studidw:
dr Narcyz Knap, dr Damian Szczesny i mgr Katarzyna
Gross-Issajewicz. Studentéw powitali m.in. prorektor ds.
studenckich dr hab. Tomasz Smiatacz, prof. Maria Du-
dziak — petnomocnik Rektora ds. rekrutacji anglojezycznej

Orientation Week party | fot. Karolina Derda

Z ZYCIA UCZELNI

i umigdzynarodowienia oraz dr hab. Stawomir Wéjcik —
kierownik Dziatu Rekrutacji.

Uczestnicy Orientation Week mogli spotka¢ si¢ z kolegami ze
starszych lat, pozna¢ organizacje studenckie, uzyskaé przy-
datne informacje dotyczace transportu, ubezpieczenia zdro-
wotnego czy dokumentéw niezbednych do legalizaciji pobytu
w naszym kraju. Studenci i studentki obejrzeli tez film, ktéry
pozwolit na wirtualne zwiedzenie kampusu GUMed. W pro-
gramie znalazly si¢ ponadto zajecia z nauki podstaw jezyka
polskiego prowadzone przez lektoréw ze Studium Praktycz-
nej Nauki Jezykéw Obcych oraz wizyty w Biurze Rekrutacji

i Dziekanatach w celu rejestracji i uzupelnienia dokumentéw.

Studenci wyzszych lat zaprezentowali organizacje studenc-
kie dzialajace w GUMed, opowiedzieli studentom o Zyciu
w Gdarisku i oprowadzili ich po kampusie, przedstawili przed-
mioty i sposoby na przetrwanie pierwszego roku, zapewnili
wsparcie logistyczne przy badaniach lekarskich oraz oprawe
fotograficzng wydarzen, a takze wspélnie z nowymi kolegami
i kolezankami wzieli udzial w paradzie Niech 2yje nauka!.

1 pazdziernika studenci wzigli udzial w imprezie Integration
Grill in the Dorms, ktéra odbyla sie na terenie Osiedla Stu-
denckiego. W trakcie Orientation Week odbyla sie réwniez
wspélna immatrykulacja studentéw wszystkich kierunkéw
anglojezycznych, przeprowadzona zdalnie za posrednictwem
platformy ZOOM. W dniach 27 wrzesnia — 3 pazdziernika
studenci starszych lat zorganizowali Freshmen Orientation,
czyli tydzien pelen atrakeji, sprzyjajacych poznaniu sig i inte-
gracji nowych studentéw ze spolecznoscia GUMed.

Organizacj¢ Orientation Week wsparto wiele jednostek, pra-

cownikéw i studentéw naszej Uczelni, ktérym chcielibysmy
serdecznie podzigkowaé za pomoc. m

EWA KISZKA

Kierownik Biura ds. Umiedzynarodowienia Uczelni
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UWAGA, PROMOCJA!

Spojrz na logo

ZUZANNA ZAPISEK
Dziat Promocji

Nie, nie, nic nie sprzedaje. Chciatam tylko przyciagna¢ uwage
czlonkéw naszej akademickiej spolecznosci, a nastepnie skie-
rowac j3 na pewne sprawy zwigzane z promocja i wizerunkiem
Uczelni. W tym numerze ,Gazety GUMed” zaczynamy cykl
krétkich porad dotyczacych tych kwestii.

Kazdy, kto pracuje lub uczy si¢ w Gdariskim Uniwersytecie
Medycznym, jest jego reprezentantem i na co dzien uzywa
réznych form i $rodkéw przekazu, ktére razem maja wplyw
na marke Uczelni. Marka to kombinacja réznych elementéw
wizualnych, komunikacyjnych i behawioralnych, ktére identy-
fikuja i pozwalaja wyrézni¢ dany podmiot.

Jakie cechy Gdarnskiego Uniwersytetu Medycznego chcemy
przedstawia¢ $wiatu? Same dobre, oczywiscie. Chcemy m.in.
pokaza¢, ze jesteSmy profesjonalni, dobrze zorganizowani
i mozna nam ufaé. Jak to zrobi¢?

Na przyklad uzywajac w poprawny sposéb elementéw identyfi-
kacji wizualnej Uczelni, czyli m.in. nowego, a nie starego (najcze-
$ciej tego, ktdre wyszlo z uzycia w 2019 r.) logo GUMed. Nalezy
tez zwraca¢ uwage na to, czy stopka z podpisem w e-mailach jest
zgodna z przyjetym wzorem, a takze uzywa¢ oficjalnych wzoréw

dokumentéw i nie dziala¢ w tym zakresie na wlasna reke.

Ktos zapyta: a gdzie indywidualizm, gdzie miejsce na kreatyw-
no$¢? Odpowiadamy: prezentujac tresci na zewnatrz, powinni-
$my méwic jednym glosem, bo jestesmy jednym organizmem —
reprezentujemy Uczelni¢. Odbiorcy zewnetrzni nie powinni
mie¢ co do tego watpliwosci. Niestety moga si¢ one pojawi¢
np. w sytuacji, gdy uzyjemy innego logo niz wszyscy albo be-
dziemy przesyta¢ materialy, ktére sa nieestetyczne i niespéjne
z identyfikacja wizualng Uczelni. Takie sytuacje przeszkadzaja
w komunikacji, psuja wizerunek i marke. Tymczasem chcee-
my by¢ postrzegani jako dobrze zorganizowani profesjonalisci,
ktérym mozna ufaé.

Od razu uspokajam — nie kazdy musi si¢ na tym znaé. Od
tego, zeby poméc w przebrnigciu przez meandry identyfikacji
wizualnej i trudnosci zwigzane np. ze stosowaniem logo, jest
Dzial Promociji.

Z ZYCIA UCZELNI

LOGO

Od 2019 r., kiedy wizerunek Uczelni zostal odswiezony,
mamy do dyspozycji dwa znaki. Jeden w formie owalnej, drugi,
ktéry nasz Dzial stosuje czgéciej, to wersja pozioma — eskulap
z typografig. Czytelnicy dobrze je znaja. Wygladaja tak:

GDANSKI
UNIWERSYTET
MEDYCZNY

Ich wyglad nie jest niezmienny. Zakres modyfikacji, jakim
moga podlegaé, jest waski i $cisle okreslony. Zdarza si¢ np., ze
musimy umiesci¢ logo na ciemnym tle — wtedy wykorzystuje-
my wersje, ktéra bedzie dobrze widoczna:

GDANSKI
UNIWERSYTET

MEDYCZNY

Na szczescie reguly dotyczace stosowania logo i jego wersji (np.
to, jaki jest najmniejszy czytelny format logo czy jakie odstepy
nalezy zachowa¢ migdzy znakiem a innymi elementami) usta-
1if projektant znaku i zawart je w Ksiedze Identyfikacji Wizu-
alnej (KIW). Jesli pojawia si¢ jakie§ watpliwosci zwigzane
z uzywaniem logo, chetnie pomozemy, poniewaz zobowiazuje
nas do tego Zarzadzenie Rektora GUMed nr 85/2021 z dnia
7 pazdziernika 2021 r., zgodnie z ktérym uwagi i watpliwosci
odnosnie do sposobu korzystania z KIW nalezy zglasza¢ na
adres e-mail promocja@gumed.edu.pl, a kazdorazowe uzycie
znaku GUMed w materiatach innych niz pobrane z Extrane-
tu musi by¢ konsultowane z Dzialem Promocji.

Na pewno wszyscy znaja tez stare logo
Uczelni, stosowane od 2009 r. do 2019 r.,
ktére wyglada tak >

Niektorzy sg nadal tak bardzo do niego

przywiazani, ze zapominajg o stosowa-
niu aktualnej wersji.

Wszystkie wersje logo mozna znalez¢ w Extranecie. Ale o tym
napiszemy w kolejnym tekscie z cyklu Uwaga, promocja!.

-
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UWAGA KONKURS!

Zapraszamy do wzigcia udziatu w konkursie. Nalezy odpowie-
dzie¢ na pytanie, czym rézni si¢ nowe logo GUMed (w wer-
sji kolorowej, owalnej na jasnym tle) od starego logo GUMed
(na sasiedniej stronie). Odpowiedz nalezy przesta¢ na adres
e-mail promocja@gumed.edu.pl, a w tytule wpisaé¢ ,Uwaga
konkurs”. Dwie osoby, ktére jako pierwsze wskaza prawidtowo
najwiecej réznic, otrzymaja zestawy zimowe GUMed, czyli

Z ZYCIA UCZELNI

czapke zimows, skarpetki oraz kubek termiczny (odbiér
nagréd tylko osobiscie w budynku nr 13). W razie watpli-
wosci o wynikach decyduja pracownicy Dzialu Promociji. Ze
zwyciezcami skontaktujemy si¢, wysylajac wiadomos¢ e-mail.
Zgloszenia przyjmujemy do 21 listopada wlacznie.

Regulamin konkursu i informacja o przetwarzaniu danych
osobowych znajdujg si¢ na stronie promocja.gumed.edu.pl m

ZUZANNA ZAPISEK

Nowe zdroje dla studentow

i pracownikow Uczelni

Sze$¢ nowych poidetek pojawi sie

wkrétce w Gdariskim Uniwersyte-
cie Medycznym. W Uczelni bedzie

zatem w sumie 16 zrédet, z ktorych

mozna nala¢ do butelki (najlepiej

szklanej) czystej, wysokiej jakosci

gdariskiej wody; i to za darmo. W ten

sposéb wladze GUMed kontynu-
uja akcje promowania wsréd stu-
dentéw i pracownikéw picia wody

z kranu, ktéra w Gdarisku nie uste-
puje jakoscia wodzie butelkowanej,
a jest od niej wielokrotnie tarisza.
Poidetka zostang zamontowane

w Uczelni dzieki wspétpracy z firma

Saur Neptun Gdarisk S.A., ktéra

od 2013 r. prowadzi akcje montazu

zdrojéw do picia wody w gdariskich

placéwkach oswiatowych.

— Mowigc o korzysciach plyngcych
z picia wody z kranu, zawsze
podkreslamy aspekt  ekologiczny.
Ograniczajgc  kupowanie wody

grafika — Zuzanna Zapisek/ GUMed

W @& GDANSKI
SNG ¥ UNIWERSYTET
SAUR NEPTUN GDANSK 1" MEDYCZNY

Twoje wodociagi

Posiadajg takze wbudowany licznik
butelek o pojemnosci 1 litra, dzigki
czemu mozna oszacowac, ile plasti-
kowych butelek nie trafi do srodowi-
ska. To setki, a nawet tysigce butelek
w ciggu roku — zaznacza Magdale-
na Rusakiewicz, rzeczniczka pra-
sowa Saur Neptun Gdarisk.

Zrédetka zostang zamontowane
po uprzednim przeprowadzeniu
kompleksowych badan wody we-
wnatrz budynkéw. Zaréwno za-
kup urzadzen, jak i ich montaz, a
takze badania wody finansuje Saur
Neptun Gdarisk.

— Dzigki poidetkom dziatamy pro-
ekologicznie, poniewaz wazny jest
tez dla nas, spolecznosci Gdariskiego
Uniwersytetu Medycznego, proces
ograniczania zuzycia plastiku. Po-
idetka doskonale wpisujq si¢ w akcjg
»GUMed bez plastiku” — thumaczy

w  butelkach, zmniejszamy ilos¢
plastiku trafiajgcego do srodowiska, a potem na wysypiska odpa-
dow — wyjasnia Jacek Kieloch, prezes Saur Neptun Gdarisk.

Dostarczana do poidelek woda spetnia wszystkie europejskie
normy. Jest badana przez gdariska firme wodociagows na kaz-
dym etapie produkgji i dystrybucji.

— Przekazane Gdariskiemu Uniwersytetowi Medycznemu urzqg-
dzenia wyposazone sq w cxunik uruchamiajgcy wyptyw wody.

Katarzyna Grzejszczak, zastep-
ca kanclerza ds. strategii i rozwoju. — Cieszymy sig z kontynu-
acji wspdtpracy z Saur Neptun Gdarisk.

Gdansk jest pionierem popularyzacji picia wody z kranu
i montazu poidetek w budynkach uzytecznosci publicznej.

Lokalizacje zdrojéw zaprezentowano na tylnej oktadce. m

Oprac. DZIAL PROMOCII
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NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE

Naukowcy GUMed ponownie

TOP 2%

wsrod najlepszych na swiecie

Badacze z Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego po raz kolej- prof. Zbigniewa Kmiecia — kierownika Katedry i Zaktadu
ny znalezli si¢ w prestizowym gronie 2% najlepszych naukow- Histologii, prof. Wojciecha Biernata — kierownika Katedry
céw na $wiecie. Za najbardziej wplywowych i najczesciej cyto- i Zaktadu Patomorfologii, prof. Iwone Inkielewicz-Stepniak —
wanych uczonych z naszej Uczelni uznano: $p. prof. Romana kierownik Katedry i Zakladu Patofizjologii Farmaceutycznej,
Kaliszana, prof. Krzysztofa Narkiewicza — kierownika Katedry prof. Godefridusa Petersa z Katedry i Zaktadu Biochemii,
i Kliniki Nadcisnienia Tetniczego i Diabetologii,
prof. Jacka Jassema oraz dr hab. Elzbiet¢ Sen-
kus-Konefke, prof. uczelni z Katedry i Kliniki
Onkologii i Radioterapii, prof. Piotra Szefera z
Katedry i Zakladu Bromatologii, prof. Tomasza
Baczka — kierownika Katedry i Zaktadu Chemii
Farmaceutycznej, prof. Piotra Czauderne — kie-
rownika Katedry i Kliniki Chirurgii i Urologii
Dzieci i Miodziezy, prof. Bolestawa Rutkowskie-
go — emerytowanego kierownika Kliniki Nefro-
logii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych, Prof. Roman Kaliszan Prof. Krzysztof Narkiewicz  Prof. Jacek Jassem

Py

Dr hab. Elzbieta Senkus-  Prof. Piotr Szefer Prof. Tomasz Baczek Prof. Piotr Czauderna
-Konefka, prof. uczelni

Prof. lwona
Inkielewicz-Stepniak

Prof. Zbigniew Kmiec

Prof. Krzysztof Cal Prof. Piotr Bandosz Prof. Zdzistaw Prof. Franciszek Dr hab. Krzysztof
Brzozowski Saczewski Mrézek
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prof. Michata Zmijewskiego z Katedry i Zakla-
du Histologii, prof. Krzysztofa Cala z Katedry
i Zaktadu Farmacji Stosowanej, dr. hab. Piotra
Bandosza z Zaktadu Prewencji i Dydaktyki, $p.
prof. Zdzistawa Brzozowskiego oraz $p. prof.
Franciszka Saczewskiego. W zestawieniu zna-
lazt si¢ takze absolwent naszej Uczelni — dr hab.
Krzysztof Mrézek, zatrudniony w Uniwersyte-
cie Stanowym Ohio.

Anna Dominiczak

Na liscie TOP 2% uwzgledniono takze naukow-
céw wchodzacych w sklad Miedzynarodowej
Rady Doradczej dziatajacej przy GUMed w ra-
mach programu Inicjatywa Doskonalosci — Uczel-
nia Badawcza. Wéréd najlepszych naukowcéw
na $wiecie znalazla si¢ przewodniczaca Rady
Professor Dame Anna Dominiczak, wicedyrek-
tor i kierownik College of Medical, Veterinary
and Life Sciences na Uniwersytecie w Glasgow,
absolwentka naszej Uczelni z 1978 r., wyréznio-
na honorowym tytutem Ambasadora GUMed,
jak réwniez: prof. Andrea Gallamini z Wydzia-
tu Badan, Innowacji Medycznych i Statystyki

Prof. Dame

Prof. Reinhold Kreutz

NAGRODY — SUKCESY — NOMINACIJE
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Prof. Christoph
C. Zielinski

Prof. Andrea Gallamini

Prof. Sir Magdi
H. Yacoub

Prof. Giuseppe Mancia

w Centrum Onkologii A. Lacassagne we Franci,

prof. Christoph C. Zielinski — dyrektor Klinicznego Oddziatu
Onkologii, przewodniczacy I Wydziatu Lekarskiego oraz Cen-
trum Onkologii Uniwersytetu Medycznego w Wiedniu, prof.
Reinhold Kreutz — dyrektor Instytutu Farmakologii Klinicznej i
Toksykologii Uniwersytetu Medycznego Charité w Berlinie, prof.
Giuseppe Mancia — profesor emeritus na Wydziale Medycyny
Uniwersytetu w Mediolanie-Bicocca oraz prof. Sir Magdi H.
Yacoub z Narodowego Instytutu Serca i Ptuc w Imperial Col-
lege w Londynie, zalozyciel i dyrektor ds. badari w Harefield
Heart Science Centre (Instytut Magdi Yacoub) w Londynie.

W zestawieniu nie zabraklo takze naukowcéw dwéch pozosta-
tych uczelni tworzacych wspélnie z Gdariskim Uniwersytetem
Medycznym Uczelnie Fahrenheita. Na liscie TOP 2% znala-
1o si¢ 53 naukowcéw z Politechniki Gdariskiej oraz 15 z Uni-
wersytetu Gdariskiego. Zestawienie przygotowal Uniwersytet

Stanforda we wspétpracy z wydawnictwem Elsevier i przed-
sigbiorstwem SciTech Strategies. Lista TOP 2% ocenia caty
dorobek naukowy poszczegélnych badaczy wedtug indeksu
bibliometrycznego, ktéry uwzglednia kryteria takie jak: in-
deks Hirscha, liczba cytowan niezaleznych oraz pozycja i rola
danego badacza na liscie autoréw publikacji. Lista wszystkich
wyréznionych dostepna jest na stronie Elsevier. m

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed

MAGDA BOGUSKA, JAKUB WINIEWSKI
Sekcja ds. Komunikacji

fot. Pawet Sudara/GUMed, Pawel Paszko, material prasowy,

archiwa prywatne

GUMed wysoko w THE World

University Rankings 2023

Gdarniski Uniwersytet Medyczny znalazt si¢ w czoléwcee $wia-
towych uczelni w najnowszej edycji Times Higher Education
World University Rankings (THE), czym zapewnil sobie
miejsce w ostatnim z czterech najwigkszych mig¢dzynarodo-
wych rankingéw akademickich. GUMed uplasowal si¢ na

World
University
Rankings 2023

pozycji 801-1000 wsréd rekordowej liczby 1799 osrodkéw
akademickich oraz na 4. miejscu wsréd 34 polskich uczelni.
W pierwszej kategorii zwyciezyl Uniwersytet Oksfordzki,
w drugiej — Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu.

-
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— Bardzo cieszy pozycja Uczelni w rankingu THE. Jestesmy za-
uwazani na swiecie dzigki wysokiej jakosci publikacjom, jakie
tworzq nasi badacze, oraz cigglemu i konsekwentnemu roz-
wojowi wspélpracy migdzynarodowej — pokreslit prof. Mi-
chal Markuszewski, prorektor ds. nauki. — Warto zwroci¢
uwage, ze metodologia rankingu bazuje na wskaZnikach nor-
malizowanych do wielkosci zatrudnienia w instytuci i tym
samym dosc obiektywnie pokazuje jakosc realizowanych badati
w odniesieniu do liczby oséb zaangazowanych w dziatalnos¢
badawczo-dydaktyczng, a takze sredniq liczbe cytowarni publi-
kacji w odniesieniu do liczby cytowari prac dla danej dyscypli-
ny. Potwierdza to dobitnie, e nasza pozycja wsréd najlepszych
uczelni badawczych w kraju nie jest przypadkowa, lecz wynika
z realizowanej konsekwentnie od kilku lat strategii rozwoju
dzialalnosci badawczej.

Prorektor Michat Markuszewski zwrécit takze uwagg na fakt,
ze jest to jedyny sposréd czterech najwazniejszych rankingéw
uniwersyteckich (ARWU, QS, US News i THE), w ktérym
Gdarski Uniwersytet Medyczny zostal sklasyfikowany wéréd

1000 najlepszych uczelni na §wiecie.

— Dodatkowo, chociaz nalezy do tego podchodzic z pewnym dy-
stansem, w rankingu THE znalezlismy si¢ obok Uniwersytetu
Warszawskiego z niewiele gorszym wskaznikiem rozpoznawal-
nosci migdzynarodowej (International Outlook), a znacznie
lepszym wskaznikiem cytowalnosci (Citations) — dodal prof.
Markuszewski. — Cheialbym gorgco podzigkowac wszystkim,
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ktorzy przyczynili sig i na
co dzieri przyczyniajg sig do
wysokiej jakosci badati reali-
zowanych w GUMed, bez
ktorych zaangazowania nie
byloby to mozliwe.

Nasz Uniwersytet uzyskat
najwyzsze noty we wskaz-
nikach Citations i Inter-
national Outlook, ugrunto-

wujac tym samym Swoj3

pozycje wsréd renomowa-

Prof. Michat Markuszewski
fot. Pawet Sudara/GUMed

nych osrodkéw akademic-

kich, w ktérych powstaja

wiodace i czesto cytowane
w  prestizowych czasopi-
smach publikacje. Co wiecej, wcigz znajdujemy si¢ w czo-
téwee najlepszych osrodkéw akademickich dla studentéw

zagranicznych.

Miejsce GUMed w rankingu THE jest wynikiem konse-
kwentnie realizowanej polityki rankingowej, stanowiacej istot-
ng czes¢ Strategii Uczelni na lata 2019-2025. Pelny ranking

dostepny jest na stronie timeshighereducation.com. m

ADAM TUSZYNSKI
Dziat Promocji

Naukowiec GUMed z grantem Erasmus+

Dr Przemystaw Waszak z Zaktadu Higieny i Epidemiologii
otrzymal grant w wysokosci 47 tys. euro z programu Era-
smus+ jako podwykonawca w projekcie Students’ of Higher
Education Critical Digital Literacy Development against Disin-
Jformation. Projekt zostal zakwalifikowany do realizacji
w ramach modulu KA220-HED — Cogperation partnerships

in higher education.

Celem projektu jest wypracowanie narzedzi przeznaczonych
m.in. dla studentéw, ktére beda pomocne w walce z dezinfor-
macja w mediach elektronicznych i nauce krytycznego anali-
zowania tresci publikowanych w Internecie.

W programie, ktérego laczny koszt wyniesie 400 tys. euro,
oprécz GUMed biorg udzial: CY Cergy Paris Université
(Francja), Vrije Universiteit Brussel (Belgia), University of
Crete i Athens Technology Center (Grecja), Tartu Ulikool
(Estonia) oraz Center for Social Innovation (Cypr).

Dr Waszak jest réwniez konsultantem Europejskiego Biura

WHO ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb Niezakaznych.

W ramach konsultacji wspét-
tworzy narzedzia i reko-
mendacje do zwalczania
medycznych fake newséw
i dezinformacji na temat
zdrowia.

Erasmus+ to program Unii
Europejskiej skupiajacy sie

szkoleniach,

na edukacji,

sprawach mlodziezy i sporcie.

Dr Przemystaw Waszak
fot. zasoby GUMed

Jego celem jest wspieranie
studentéw, nauczycieli, wy-
ktadowcéw i wolontariuszy

w prowadzeniu miedzynaro-
dowych projektéw stuzacych podnoszeniu kompetencji. Oprécz
mobilnosci studentéw i personelu akademickiego oferuje takze
finansowanie projektéw przyczyniajacych sie do ksztaltowania
i podnoszenia jako$ci dydaktyki. m
JAKUB WINIEWSKI
Sekcja ds. Komunikacji
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Dr Bartosz Trzeciak

konsultantem wojewodzkim

Wojewoda pomorski Dariusz Drelich powotat 7 pazdziernika konsultanta wojewédz-
kiego w dziedzinie medycyny rodzinnej. Nominacj¢ odebrat dr Bartosz Trzeciak z Za-
ktadu Medycyny Rodzinnej, zatrudniony w Centrum Medycyny Rodzinnej GUMed.

Zadaniem konsultantéw jest prowadzenie nadzoru nad doskonaleniem zawodowym
lekarzy. W ich kompetencjach lezy takze doradztwo i kontrola m.in. nowych metod
leczenia, diagnostyki, pielegnacji oraz dostgpnosci i jakosci $wiadczen zdrowotnych.

Kadencja konsultantéw wojewdédzkich trwa 5 lat. m
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Dr Bartosz Trzeciak
fot. Pawet Sudara/GUMed

Drugie miejsce w konkursie EU TalentON

Zespot badawczy ReSoilution, w skiad ktérego weszta dr inz.
Marta Jaskulak z Zaktadu Immunobiologii i Mikrobiologii
Srodowiska, zajat drugie miejsce w konkursie EU TalentON
w kategorii A Soi/ Deal for Europe 2030. Zespét, ktéry uzu-
pelnily Joette Crosier, Fotene Pavli i Junyu Zhang, nagro-
dzono za projekt i prototyp probiotykéw dla gleb rolniczych

i zdegradowanych. Rozdanie nagréd odbylo si¢ w dniach 14-18

wrzesnia w Lejdzie w Holandii.

— Probiotyki na bazie biopolimerdw z odpadkiw spozywczych
bedg zawieraly mieszaning mikroorganizmdéw wspierajgcych
wzrost roslin oraz poprawiajgcych jakosc gleby. Zaprojektowany
preparat charakteryzuje si¢ kontrolowanym uwalnianiem za-
wartych w nim skladnikéw w zaleznosci od strefy klimatycznej
i innych parametrow Srodowiskowych — wyjasnia dr inz. Marta
Jaskulak. — Pozwoli to na uniknigcie problemu przedwezesnego
wyplukiwania sig nawozdw do wdd powierzchniowych, co ma
niszczqcy wplyw na ekosystemy wodne. Ponadto zaprojekto-
wane przez nas probiotyki poprawiq bioréznorodnosé mikro-
biologiczng gleb, zwigkszajqc jej Zyznosc i czynige jg bardziej
odporng na negatywne czynniki zewngtrzne.

EU TualentON to miedzynarodowy konkurs organizowany
i finansowany przez Komisje Europejska. Jego celem jest wy-
tonienie najlepszych projektéw w 5 obszarach: adaptacji do
zmian klimatu, nowotworéw, miast neutralnych dla klimatu,
poprawy stanu oceanéw oraz poprawy stanu gleb. W tego-
rocznej edycji uczestniczyto 104 badaczy wybranych sposréd
ponad 730 kandydatéw z 34 krajéw.

fot. EU TalentON Comms

Laureaci konkursu
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Amerykanski patent dla naukowcow GUMed

Amerykanski urzad patentowy US Patent
and Trademark Office (USPTO) wydat de-
cyzje o przyznaniu ochrony patentowej na wyna-
lazek naukowcéw z Zakladu Biologii Komérki
i Immunologii GUMed: dr Aleksandry Urban,
dr Anny Felberg-Mietki oraz dr hab. Marcina
Okroja, prof. uczelni.

Patent pod nazwy Factor B and C2 protein
point mutants, a method for enbancing anti-cancer
antibodies, the pharmaceutical composition and the

Dr Anna Felberg-Miegtka

Dr hab. Marcin Okroj,

Dr Aleksandra Urban prof. uczelni

use of mutants dotyczy zaprojektowanych in silico
i wyprodukowanych w warunkach laboratoryjnych
hiperaktywnych wariantéw bialek ukladu dopelniacza, ktére po
dodaniu do ludzkiej surowicy znaczaco podnoszg aktywnos¢ im-
munoterapeutykéw stosowanych do leczenia m.in. chloniakéw
i biataczek B-limfocytarnych. Inspiracja do stworzenia wyna-
lazku byla identyfikacja patogennych mutacji w genach
$ciezki alternatywnej uktadu dopetniacza u chorych z dolegliwo-
$ciami nefrologicznymi. Sciezka alternatywna dopelniacza jest
u czlowieka stale aktywna na niskim poziomie i stanowi jedna
z pierwszych linii obrony organizmu przed patogenami. Jedno-
czesnie wymaga ona stalej kontroli poprzez sie¢ inhibitoréw,
a ewentualne zakl6cenie tego procesu z powodu mutacji skut-
kujacych powstaniem hiperaktywnych komponentéw ukladu
powoduje uszkodzenie wlasnych komérek i struktur organizmu.

Zespét dr. Okroja zaprojektowal i wprowadzit analogiczne
mutacje do komponentu C2 $ciezki klasycznej uktadu dopel-
niacza. Sciezka klasyczna jest aktywowana poprzez zwigzanie
przeciwcial do blony komérki docelowej, co daje praktyczna
mozliwo$¢ skoordynowanego podania przeciwcial antynowo-
tworowych i hiperaktywnych wariantéw C2 w celu zapewnie-
nia wydajnego ataku dopelniacza na komérki rakowe. Jednym
z mechanizméw ochrony komérek nowotworowych przed
immunoterapeutykami i dziataniem aktywowanego przez nie
uktadu dopelniacza jest wysoki poziom ekspresji inhibitoréw
dopetniacza na powierzchni. Mechanizm ten uwazany jest za
jeden z czynnikéw ograniczajacych skutecznosé przeciwcial
antynowotworowych. W tym kontekscie modyfikowane bial-
ka C2 sa w stanie przezwycigzy¢ potencjal ochronny komé-
rek rakowych. Dziatanie hiperaktywnych biatek C2 zostato
szczeg6lowo opisane w artykule opublikowanym niedawno
w czasopismie ,Cancers”, a caly cykl badari obejmujacy od-
krycie rzadkich wariantéw bialek dopetniacza wystepuja-
cych u pacjentéw oraz opracowanie metodyki badawczej do
ich analizy funkcjonalnej znalazl uznanie Ministra Zdrowia,
ktéry w 2020 r. przyznal badaczom nagrode zespotowa za
dziatalno$¢ naukows.

W najblizszym czasie zesp6t, wraz z Centrum Transferu
Technologii GUMed, podejmie préby znalezienia partnera

branzowego zainteresowanego pracami wdrozeniowymi i wsp6l-
nym aplikowaniem o srodki na ten cel w konkursach takich jak
organizowany przez NCN i NCBiR konkurs TANGO. m

Urban A, Majeranowski A, Stasitoj¢ G, Koszatka P, Felberg A,
Taszner M, Zaucha JM, Okréj M (2022) In Silico Designed Ga-
in-of-Function Variants of Complement C2 Support Cytoci-
dal Activity of Anticancer Monoclonal Antibodies. ,,Cancers”.
14(5):1270. DOI: 10.3390/cancers14051270

DR HAB. MARCIN OKROJ, PROF. UCZELNI
Zaktad Biologii Komérki i Immunologii
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Miedzynarodowy sukces studenta GUMed

Michat Bystram (I rok II stopnia kierunku zdrowie pu-
bliczne) jako pierwszy student GUMed dotaczyt do ini-
cjatywy Young Professionals Programme przy Stowarzysze-
niu Szkét Zdrowia Publicznego w Regionie Europejskim
(Association of Schools of Public Health in the European
Region, ASPHER).

Do programu zakwalifikowano 14 0séb wybranych sposréd
70 kandydatéw z calego $wiata. Uczestnicy wezmg udzial
w licznych projektach realizowanych przez ASPHER, ktére

umozliwia im zdobycie miedzynarodowego doswiadczenia.

Stowarzyszenie dziala na rzecz wzmocnienia roli zdrowia
publicznego poprzez poprawe jakosci edukacji oraz tworze-
nie sieci najlepszych uczelni prowadzacych ksztalcenie w tym

obszarze. Projekt Young
Professionals

daje mozliwo$¢ wspdlpra-

Programme

cy badawczej z naukowca-
mi z calego §wiata, wymia-
ny do$wiadczen, a takze
wspéltworzenia raportéw
i publikacji dotyczacych
aktualnej

w  zakresie zdrowia pu-

m.in. sytuacji
blicznego. Celem inicjaty-
wy jest ponadto ksztalce-
nie mlodych naukowcéw
oraz popularyzacja wiedzy
dotyczacej tej dziedziny. m

Michat Bystram
fot. Alicja Swigcka

Wolontariusze nagrodzeni

za pomoc potrzebujacym

Studenci i absolwenci Gdanskiego Uniwersytetu Medycz-
nego odebrali nagrody za prace, ktéra w ciagu ostatnich
miesiecy wykonywali na rzecz potrzebujacych jako wolon-
tariusze. Uroczysto$¢ wreczenia nagréd odbyla si¢ 13 paz-

dziernika w Rektoracie GUMed.

Pierwszym z wreczonych wyréznieni byly Nagrody Rektora
przyznane studentom i absolwentom kierunku lekarskiego,
udzielajacym pomocy przybywajacym do Gdariska uchodz-
com w punkcie medycznym przy ul. Traugutta. Laureaci
otrzymali je z rgk prorektora ds. studenckich dr. hab. Toma-
sza Smiatacza. W wydarzeniu wzigta udziat takze dr hab.
Natalia Buda z Katedry i Kliniki Reumatologii, Immuno-
logii Klinicznej, Geriatrii i Choréb Wewnegtrznych.Wsréd

nagrodzonych oséb znalezli sie:

¢ Adrianna Szabatowska (absolwentka GUMed),
* Andrei Kirpichenka (student V roku),

* Barbara Pawlowska (absolwentka GUMed),

* Bogna Stolc (absolwentka GUMed),

¢ Dominik Ptaza (student III roku),

* Michat Styp-Rekowski (student V roku),

* Vitalii Hetmaniuk (student IV roku).

Tego samego dnia Nagrody Rektora wreczono takze student-
kom i absolwentowi kierunku lekarskiego, bedacym czlonka-
mi IFMSA-Poland Gdansk, ktérzy pomagali w nauce wy-

chowankom doméw dziecka. Laureaci zostali zaangazowani

przez Fundacje Innowacji
Spolecznej wspierang przez
Lions Club Gdansk. Wyré6z-
nienia wreczyli: prorektor ds.
studenckich dr hab. Tomasz
Smiatacz, prezydent Lions

Nagrodzeni za pomoc
uchodicom
fot. Jagoda Czuper/GUMed

Club Gdansk Andrzej Eoj-
kowski, wiceprezydent tej
organizacji Zbigniew Polakow oraz jej czlonkowie: prof. An-
drzej Lubinski z Kliniki Kardiologii i Choréb Wewngtrznych
i prof. Krzysztof Narkiewicz, kierownik Katedry i Kliniki
Nadcisnienia Tetniczego i Diabetologii. Nagrody otrzymali:

* Aleksandra Mojsiejuk (IV rok),

* Aleksandra Stysz (IV rok, gtéwna koordynatorka akeji),
¢ Ewa Luterek (II rok),

* Olga Stawiszynska (III rok),

¢ Marcel Szulc (absolwent GUMed),

* Anna Bachry (II rok).

Nagrodzeni realizowali projekt Co dwie glowy fo nie jedna,
funkcjonujacy w ramach Programu Stalego ds. Praw Czlo-
wieka i Pokoju (SCORP). Koordynatorka lokalng projektu
w ubieglym roku byta Aleksandra Stysz, a koordynatorka
lokalng SCORP Anna Prus. Nowg koordynatorka dziatan
studentéw-wolontariuszy zostala Anna Trela, studentka III
roku kierunku lekarskiego. m
JAGODA CZUPER
Biuro ds. Studenckich
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#]] Uczelnie
Fahrenheita

Gdanskie uczelnie
otworzyly nowy rok
akademicki

UCZELNIE FAHRENHEITA

Prof. Marcin Gruchata

Przy dzwigkach carillonéw 1 pazdziernika wladze rektor-
skie, senaty i spolecznosci akademickie 14 uczelni uroczyscie
otworzyly rok akademicki 2022/2023. Wydarzenie Niech
Zyje nauka!, zainicjowane przez Uczelnie Fahrenheita, a zor-
ganizowane wraz z Miastem Gdarisk, zgromadzito kilkuset
naukowcéw, pracownikéw uczelni i studentow. Wsréd gosci
uroczystego przemarszu znalezli si¢: wojewoda pomorski
Dariusz Drelich, wicemarszatek wojewédztwa pomorskiego
Wiestaw Byczkowski oraz prezydent Gdariska Aleksandra
Dulkiewicz. Celem uroczystej parady, ktéra przeszta ul. Dtu-
g3, bylo zamanifestowanie jednosci srodowiska akademickie-
go 1 pokazanie, ze wspélpraca uczelni oraz naukowcéw moze
przynies$¢ korzysci dla calego spoleczeristwa, a takze wypro-
mowaé Gdarsk jako miasto akademickie.

W paradzie udzial wzieli reprezentanci 14 gdanskich uczel-
ni publicznych i niepublicznych. Obok uczelni tworzacych
FarU — Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego, Politechniki
Gdanskiej i Uniwersytetu Gdariskiego obecni byli przed-
stawiciele: Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im.
Jedrzeja Sniadeckiego, Akademii Sztuk Pigknych, Akade-
mii Muzycznej im. Stanistawa Moniuszki, Wyzszej Szkoty

Uczestnicy parady

Bankowej, Wyzszej Szkoty Turystyki i Hotelarstwa, Wyzszej
Szkoly Zdrowia, Ateneum — Szkoty Wyzszej, Polsko-Japon-
skiej Akademii Technik Komputerowych, Wyzszej Szkoty
Spoteczno-Ekonomicznej, Wyzszej Szkoly Bezpieczenstwa —
Wydzialu Studiéw Spolecznych oraz Gdanskiego Semina-

rium Duchownego.

W imieniu $rodowiska akademickiego glos zabral prof. Mar-
cin Gruchata, przewodniczacy Zgromadzenia Zwiazku Uczel-
ni Fahrenheita, rektor GUMed.

— Chcemy wspolnie, w gronie spolecznosci akademickich gdariskich
uczelni wyzszych, bliskich i znajomych, a takze mieszkaricow
Gdariska, zamanifestowac wolnos¢ i solidarnos¢ — wartosci jak
Zadne inne wpisujgce sig w pigkng tradycje naszego miasta. Ta
synergia jest niezwykle wazna. Nie ma prawdziwie akademic-
kiego miasta bez silnych uczelni, tak jak nie ma silnych uczelni bez
wparcia wladz miejskich i regionu — méwil prof. Marcin Gru-
chala. — Rozwdj nauki jest jednym z fundamentow swiadczqcych
o migdzynarodowym znaczeniu Gdatiska. Jako przedstawiciele
srodowiska akademickiego, przy wsparciu wladz samorzgdowych,
bedziemy dokladac wszelkich starar, by jak najlepiej wykorzystac
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UCZELNIE FAHRENHEITA

Odczytanie Gdarnskiego Manifestu Nauki —
Jakub Delezuch i Shraddha Singh

nasz potencjal, wiedzg, zasoby i mozliwosci oraz proponowac
rozwigzania wspierajgce wspdlne badania naukowe i prace roz-
wojowe, stuzqce nie tylko obecnym, ale i przyszlym pokoleniom.

NAUKOWCY CHCA, BY GDANSK
BYL ATRAKCYJNY DLA BADACZY

Jednym z waznych punktéw uroczystosci bylo odczytanie
przed Ratuszem Giéwnego Miasta Gdariskiego Manifestu
Nauki. Dokument, ktéry odezytali studenci GUMed — Jakub
Delezuch i Shraddha Singh, gtosi m.in.:

Pragniemy wspdlnie dgzyé do wzmocnienia pozycji Gdatiska

Jako jednego z wiodgcych osrodkdw naukowych w Europie i na

Swiecie. Cheemy efektywnie wykorzystac potencial badawczy do

osiggania coraz wyzszych pozycji w migdzynarodowych rankin-
gach, realizowac waZne spolecznie projekty badawcze i przy-
ciggac ambitnych ludzi nauki z calego swiata, ktdrzy znajdg tu

odpowiednie warunki do dalszego rozwoju naukowego.

WYZWANIA DLA NAUKOWCOW

Za kluczowe wyzwania dla nauki akademicy uznali: zwal-
czanie choréb cywilizacyjnych, rozwéj nowoczesnych tech-
nologii, wsparcie rozwoju czlowieka we wszystkich waznych
sferach, w tym skuteczng pomoc w umocnieniu wartosci

demokratycznych.

Deklarujemy dalsze dzialania na rzecz poprawy warunkéw Zycia
obecnych i przyszlych pokolen, migdzy innymi poprzez aktywne
uczestnictwo w realizacyi Celow Zrdwnowazonego Rozwoju ONZ
i Europejskiego Zielonego L.adu — czytamy takze w Manifescie.

Zdaniem wladz gdanskich uczelni nie uda si¢ zrealizowad
tych celéw bez wolnosci badari naukowych, niepoddajacych

si¢ ograniczeniom ideologicznym czy administracyjnym.

Gdarisk, noszqcy miano miasta wolnosci i solidarnosci, jest dla
srodowiska naukowego gwarantem dgzenia do prawdy — na-
pisali w Manifescie Rektorzy najwazniejszych osrodkéw
akademickich.

Zyczenia na nowy rok akademicki do spotecznosci gdariskich
uczelni skierowal wojewoda pomorski Dariusz Drelich.

— Gdariski Uniwersytet Medyczny, Uniwersytet Gdatiski i Po-
litechnika Gdariska tworzqce zwigzek Uczelnie Fahrenheita to
wspdlnota wielkich mozliwosci i naukowego potencjatu. Razem
i z osobna sq doskonalymi uczelniami — jednostkami badawczy-
mi, ktdre stawiajg czola wyzwaniom wspolczesnosci, ksztalcq
wysoko wykwalifikowane kadry, czynnie wigczajg si¢ w roz-
wdj gospodarczy regionu i, co istotne, petnig bardzo wazng rolg
spoleczng i kulturotwiérczg — zaznaczyl wojewoda Dariusz
Drelich. — Dzis, przy déwigkach Gaudeamus igitur, wspdlnie
Swigtujemy poczqtek roku akademickiego. Wszystkim studentom,
wyktladowcom i pracownikom naukowym Zycze, by znajdowali
odpowiedzi na pytania, kidre stawia nam dzisiejszy Swiat.
1 by nowe rozwigzania i odkrycia stuzyty ogdtowi spoleczeristwa.

Sygnatariusze Gdariskiego Manifestu Nauki
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Jestem przekonany, ze Polska niejedno jeszcze bedzie Uczelniom
Fahrenheita zawdzigezal. Niech Zyje nauka!

UROCZYSTE POSIEDZENIE SENATOW
I RAD WYDZIALOW W ECS

Wstepem do drugiej czgsci wydarzenia bylo wykonanie aka-
demickiego hymnu Gaudeamus igitur, od$piewanego wspol-
nie przez przedstawicieli chéréw Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego, Politechniki Gdanskiej i Uniwersytetu Gdan-
skiego. Waznym punktem uroczystosci bylo posiedzenie Se-
natéw oraz Rad Wydzialéw 14 gdanskich uczelni.

— Nasze wojewddztwo nalezy do najbardziej dynamicznie roz-

wijajgcych sig regiondw w Polsce — méwil podezas uroczy-
stosci Wieslaw Byczkowski, wicemarszalek wojewédztwa
pomorskiego. — T¢ dynamike zawdzigezamy w duzym stopniu
pomorskim uczelniom, ktdre regularnie zasilajq lokalne firmy
i przemyst odpowiednio wyksztatconymi i kompetentnymi pra-
cownikami. Zdajemy sobie jednak sprawg, Ze fen rozwdj musi
byc jeszcze szybszy, jesli checemy dotrzymac kroku najlepszym.
Kibicujemy wige idei federalizacji Uczelni Fahrenbeita, tak
zeby Pomorze stalo si¢ w przysziosci zintegrowanym, silnym
i rozpoznawalnym migdzynarodowo osrodkiem akademickim.

Na rosngca role Gdanska wsréd miast akademickich uwagg
zwracala Prezydent Gdariska.

— Gdartisk to morze mozliwosci i jedno z najlepszych miejsc do
Zycia w Polsce we wszystkich renomowanych rankingach. Absol-
wenci roznych kierunkdw studiow, oferowanych przez gdari-
skie uczelnie, majq mozliwosc podjecia satysfakcjonujgcej pracy
w uznanych migdzynarodowych koncernach, a takze mogg roz-
wingc skrzydla, zakladajgc wlasng dzialalnosé — méwila pre-
zydent Aleksandra Dulkiewicz. — Lokalna gospodarka oparta
na wiedzy to przyszlosé, dlatego bardzo mnie cieszy, Ze nasze
miasto uchodzi za niexmiennie popularne wsrdd studentow
i fo nie tylko z Polski, ale i calego swiata. Gdarisk to przy tym
Swietne miejsce do studiowania, jak i spedzania czasu wolnego,
co dla miodych ludzi jest rdwnie wazne. Dlatego cieszmy sig
z nadchodzgcego nowego roku akademickiego!
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Gdanski Manifest Nauki podpisuja prezydent Gdarska
Aleksandra Dulkiewicz i rektor GUMed prof. Marcin Gruchata,
przewodniczacy Zgromadzenia Uczelni Fahrenheita

Role nauki w Zzyciu jednostki i spoleczenstwa podkreslita
prof. Adriana Zaleska-Medynska, dyrektor Zwiazku Uczel-
ni Fahrenheita.

— U progu nowego roku akademickiego warto pamigtac, Ze misjq
nauki i uczelni jest stuzenie spoteczenistwu. Odkrycia naukowe stu-
2q zaspokajaniu naszych potrzeb Zyciowych, np. poprzez rozwdj
medycyny czy nowoczesnych technologii, ale zaspokajajg rowniez
nasze potrzeby poznawcze i estetyczne, ktdre sq wyrazem twor-
czej strony kazdego cxlowicka. Aktualne wyzwania nowoczesnej
nauki oraz edukacyi obejmujg uwzglednienie w tym procesie kilku
roznych perspektyw, w tym relacji z otoczeniem uczelni, odpowie-
dzialnego, zréwnowazonego rozwoju czy inkluzji spolecznej —
zaznaczyla prof. Adriana Zaleska-Medynska. — Dzisiejsze
gdatiskie otwarcie roku akademickiego jest pickng kwintesencig
naszej dotychczasowej wspolpracy, a takze dowodem, ze moze-
my razem tfworzyc rzeczy wielkie i wspolnie realizowac ambitne
projekty przynoszqce korzysci zardwno dla Gdariska, jak i calego
regionu Pomorza.

Wyklad inauguracyjny pt. Kryzys klimatyczny, kryzys plane-
tarny wygtosil prof. Szymon Malinowski, dyrektor Instytu-
tu Geofizyki Uniwersytetu Warszawskiego. Uroczystos¢ byla
transmitowana przez portal gdansk.pl. Zach¢camy do obej-
rzenia relacji z wydarzenia.

Uroczysto$¢ zorganizowaly Uczelnie Fahrenheita wraz z Mia-
stem Gdarisk. Wydarzenie objeli patronatem: prezydent Miasta
Gdaniska Aleksandra Dulkiewicz, wojewoda pomorski Dariusz
Drelich oraz marszatek wojewodztwa pomorskiego Mieczystaw
Struk. Organizatorzy serdecznie dzigkuja za wspétprace Mu-
zeum Gdariska, Akademii Sztuk Pigcknych w Gdansku oraz
Strazy Miejskiej w Gdansku. m

MATERIAL PRASOWY FarU

fot. Krzysztof Krzempek/PG
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#]] Uczelnie
Fahrenheita

Centra Transferu
Technologii lacza
sily z PSSE

15 wrzesnia Gdariski Uniwersytet Medyczny wraz z pozo-
staltymi Uczelniami Fahrenheita — Uniwersytetem Gdariskim
oraz Politechnikg Gdariska podpisal porozumienie o wspél-
pracy akademickich Centréw Transferu Technologii z Po-
morska Specjalng Strefa Ekonomiczng (PSSE). Na mocy do-
kumentu Gdariski Park Naukowo-Technologiczny (GPNT)
oraz uczelnie tworzgce FarU oferowaé beda kompleksowe
rozwigzania ulatwiajace realizacje prac badawczo-rozwojo-
wych. CTT GUMed reprezentowata jego dyrektor dr Kata-
rzyna Waligéra-Borek.

— Scista wspdlpraca z najlepszymi uczelniami w wojewddztwie
pomorskim jest jednym z priorytetdw GPNT zarzgdzanym przez
PSSE. Mamy nadzieje, 2e zainicjowane wspdlne dziatania po-
zwolg na osiggnigcie w przyszlosci wzajemnych korzysci, a prowa-
dzone projekty bedg punktem wyjscia do dlugofalowey i strategicz-
nej wspdlpracy — moéwit Przemyslaw Sztandera, prezes PSSE.

Sygnatariusze porozumienia deklaruja wole podjecia wspdl-
nych dzialan na rzecz wspélpracy w zakresie szeroko rozumia-
nej komercjalizacji wynikéw badan naukowych, polegajacej na
wspieraniu i stymulowaniu innowacyjnej przedsiebiorczosci
oraz tworzeniu efektywnych powiazai pomiedzy nauka
i biznesem poprzez upowszechnianie wiedzy na temat trans-
feru technologii.
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— Zalezy nam na tym, aby przedsighiorstwa strefowe, jak i par-
kowe rozwijaty swdj biznes poprzez transfer technologii. Cheemy,
aby najlepsze pomysty powstawaly i funkcjonowaty na Pomorzu,
a akademickie spin-offy lokowaty swoje dzialania w systemie inno-
wacyjnosci tworzonym przez PSSE, bo synergia nauki z biznesem
Jest podstawg rozwoju gospodarczego naszego regionu i kraju — do-
dat Radostaw Wika, dyrektor Dziatu Parkéw Naukowo-Tech-
nologicznych PSSE.

Uslugi kierowane beda w szczegdlnosci do przedsigbiorstw,
ktére szukajg rozwigzan probleméw technologicznych, s zain-
teresowane stworzeniem nowego produktu, prowadzeniem prac
badawczo-rozwojowych czy tworzeniem prototypéw. Wspét-
praca ma polega¢ m.in. na usprawnieniu transferu i komercja-
lizacji technologii, zwiekszaniu efektywnosci powiazan nauki
i dziatalnosci gospodarczej, wspieraniu dzialan propagujacych
programy akceleracyjne i inkubacyjne dla start-upéw czy wy-
miany dobrych praktyk oraz do$wiadczenia np. w zakresie re-
alizacji projektéw unijnych.

— Dla CTT GUMed wspélpraca bedzie stanowila dodatkowe
miejsce dla transferu technologii, innowacyi oraz wspdtpracy B+R
migdzy sektorem naukowo-badawczym a biznesem. Wszystkie
dzialania, szczegdlnie fakie, ktdre umozliwiajg zaspokajanie
réZnych segmentow popytu w regionie, sq istorne dla dalszego
wzmacniania wspotpracy na linii nauka — biznes — méwila

dr Katarzyna Waligéra-Borek, dyrektor CTT GUMed.

Wszystkim zainteresowanym przedsiebiorcom przedstawione
zostang mozliwosci rozwoju potencjatu firmy poprzez transfer
technologii oraz aktualna oferta badawcza jednostek naukowych.
Dodatkowo zaproponowane zostang dostepne zrédia i mecha-
nizmy finansowania. Broker innowacji doradzi, gdzie mozna
uzyska¢ profesjonalne wsparcie, nawiaze wspélprace z odpo-
wiednig jednostka badawczg oraz zaaranzuje pierwsze spotkanie
dostosowane do indywidualnych potrzeb przedsi¢biorcy. m

JASMINA ZWIERZ
Project manager, Dziat Parkow Naukowo-Technologicznych
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Od lewej: Radostaw Wika — dyrektor GPNT PSSE; Tomasz Chyrek — radca prawny, zastepca dyrektora CTT UG; Jasmina Zwierz —
project manager GPNT; dr Katarzyna Waligéra-Borek — dyrektor CTT GUMed; Damian Kuzniewski — dyrektor CTWIT PG
fot. Ilona Budzbon/GPNT
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#| Uczelnie
Fahrenheita

Miedzyuczelniany
konkurs FarU

Rozpoczyna si¢ pierwsza edycja konkursu Mistrzowie wspdl-
pracy Fahrenheita, w ktérym uczestniczy¢ moga wszyscy stu-
denci i doktoranci zrzeszeni w kolach naukowych Uczelni
Fahrenheita. Projekty mozna sktada¢ do 20 listopada, na-
tomiast 16 grudnia ogloszone zostana wyniki rywaliza-
cji. Aby praca zostata dopuszczona do konkursu, musi byé
realizowana przez minimum dwa kofa naukowe lub jedno
koto miedzyuczelniane z réznych Uczelni Fahrenheita. Na
zwyciezcow czeka nagroda trzech Rektoréw na czesciowe
lub catkowite pokrycie kosztéw realizacji projektu w lacz-
nej wysokosci 22 tys. zt brutto. Najlepszy projekt ma szanse
otrzymac¢ 10 tys. zI. Nagroda za drugie miejsce wynosi 7 tys. zt,

a za trzecie — 5 tys. zl.

— 10 kolejna inicjatywa, ktdra ma zachecic studentdw i doktorantéw
Uczelni Fahrenbeita do wspdlpracy migdzyuczelnianegg — méwi
prof. Adriana Zaleska-Medynska, dyrektor FarU. — Idea
konkursu nawigzuje do najwazniejszego zadania Uczelni Fah-
renheita, czyli jak najlepszego wykorzystania zasobow i poten-
gjatu naukowego uczelni tworzqcych Zwigzek. Zalezy nam, aby
wspdlpraca byla rozwijana nie tylko przez wladze i pracowni-
kow, ale byla obecna juz na etapie realizacji wspolnych projektow
przez studentdw i doktorantéw trzech uczelni.

ZDROWIE

MISTRZOWIE WSPOLPRACY

FAHRENHEITA
konkurs dla két naukowych

Celem konkursu jest nawigzywanie oraz promowanie wsp6i-
pracy w kotach naukowych, a takze przyblizenie idei i misji
FarU. Projekty mozna zglasza¢ w jednej z szesciu kategorii:

aktywizacja studenckiego zycia kulturalnego lub sportowego,
dzialania na rzecz promocji zdrowego trybu zycia,

dzialania na rzecz ochrony srodowiska,

innowacje, nowe technologie,

dzialalnos¢ na rzecz $rodowiska lokalnego,

popularyzacja nauki.

Praca moze dotyczy¢ réwniez jednej z o$miu dyscyplin na-
ukowych, do ktérych naleza: nauki humanistyczne, inzynieria
i technologia, nauki medyczne i o zdrowiu, nauki rolnicze,
nauki spoleczne, nauki przyrodnicze, teologia oraz sztuka.

Kapitula bedzie oceniaé przede wszystkim poziom wspél-
pracy miedzy uczelniami, co jest warunkiem koniecznym
udzialu w konkursie. Liczy¢ si¢ bedzie takze atrakcyjnosé
i innowacyjno$¢ projektu, realne mozliwosci jego realizacji,
zgodnos¢ z tematem i plan promocji. Szczegétowe informa-
cje i formularz zgloszeniowy dostepne sa na stronie Uczelni
Fahrenheita oraz na profilu wydarzenia na Facebooku. m

MATERIAL PRASOWY FarU

Wiladze GUMed zachecaja do szczepien

przeciwko grypie

Sezon grypowy w pelni, warto wiec przypomnieé, ze naj-
skuteczniejszym sposobem, by nie da¢ si¢ chorobie, s szcze-
pienia ochronne. Zapewniaja one nie tylko ochrong indywi-
dualng, ale réwniez tzw. odpornos¢ populacyjna. O tym, ze
warto si¢ zaszczepié, po raz kolejny przekonywali wiasnym
przyktadem przedstawiciele wladz Gdanskiego Uniwersytetu

-

LN /

Dr hab. Tomasz Smiatacz
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Od lewej: dr hab. Tomasz Smiatacz, prof. Edyta Szurowska, dr Jerzy Karpinski, Monika Kasprzyk, dr Piotr Gutknecht,

Joanna Erecinska, prof. Marcin Gruchata

Medycznego: rektor prof. Marcin Gruchala, prorektor ds.
klinicznych prof. Edyta Szurowska oraz dr hab. Tomasz
Smiatacz, kierownik Kliniki Choréb Zakaznych, konsul-
tant wojewddzki w dziedzinie choréb zakaznych. Do akgji
wiaczyli si¢ réwniez: dr Jerzy Karpifiski, dyrektor Wydzia-
tu Zdrowia Pomorskiego Urzgdu Wojewddzkiego, oraz
Monika Kasprzyk, dyrektor Pomorskiego OW NFZ wraz
z zastepea ds. medycznych Joanng Erecifiskg. Szczepienie
odbylo si¢ 11 pazdziernika w Centrum Medycyny Rodzin-
nej GUMed pod czujnym okiem prezesa jednostki dr. Pio-
tra Gutknechta. Poprzedzita je konferencja z udziatem lo-
kalnych mediéw, ktéra poprowadzita dr Joanna Sliwinska,
rzeczniczka prasowa Uczelni.

— Szczepionki przeciwko grypie i wszelkie szczepionki, jakimi
dysponuje ochrona zdrowia, sq wielkim osiggnigciem medycy-
ny. Specjalisci podkreslajg ich niezwykly skutecznosé w ochronie
przed najeigzszymi chorobami — zaznaczyt dr Jerzy Karpinski.
— Mam wielki zaszczyt uczestniczyé w szczepieniu w tak zacnym
gronie i przekazac, ze warto sig szczepic. Jest to bardzo skuteczna
metoda przeciwdziatania cigzkim chorobom i powiklaniom.

Wtadze GUMed jednoznacznie zalecaja stosowanie szcze-

pieri ochronnych, zgodnie ze wskazaniami wynikajacymi

Prof. Marcin Gruchata

z wiedzy medycznej opartej na dowodach naukowych, aktu-
alnych zalecenn medycznych towarzystw naukowych, a takze
z obowigzujacego prawa.

— Od wielu lat sig szczepig, co jest z korzyscig dla mnie, moich bli-
skich, ale rowniez pacjentow przebywajgcych pod mojq opiekq, ktd-
rzy dzigki temu sq bezpieczniejsi — méwit rektor prof. Marcin
Gruchata. — Szczepienie gwarantuje mniejsze ryzyko zachorowa-
nia, powiklari pogrypowych, ale rdwniez przeniesienia zakazenia
na mojg najblizszq rodzing i rodzicow z chorobami przewleklymi
oraz moich pacjentow, ktdrzy tez najczgsciej sq osobami starszymi,
wige grypa moze stanowic dla nich Smiertelne zagroZenie.

Szczepienie przeciwko grypie nalezy do szczepien zalecanych,
wigc jego przyjecie jest indywidualng decyzja kazdej osoby.
O tym, dlaczego warto si¢ szczepi¢, méwi konsultant woje-
wédzki w dziedzinie choréb zakaznych:

— Nie lekcewazmy wirusa grypy. On ma w sobie potencjal wywo-
ywania nie tylko ltagodnych infekei, ale takze bardzo cigzkich
klinicznie zakazeri, takich jak zapalenie pluc, migsnia sercowego
czy mozgu. Jest to obecnie wirus, kidry najczesciej wywoluje wady
wrodzone u plodéw — wyjasnial dr hab. Tomasz Smiatacz. —
Jesieri to dobry moment, zeby si¢ zaszczepic, do czego wszystkich
szezerze zachgcam.

Jak podkreslit dr hab. Tomasz Smiatacz, szczepionke na grype
mozna taczy¢ ze szczepionka przeciwko COVID-19:

— Jasno powiedzmy sobie, ze inaktywowane szczepionki przeciw-
ko grypie, jak i szezepionki na COVID-19 mozna lgczyé. Zadna
z nich nie jest szczepionkg Zywaq, dlatego lgczenie ich w trakcie
tej samej wizyty kwalifikujgcej i szczepiennej jest bezpieczne.

Jak podaje Pomorski Oddzial Wojewddzki NFZ, szczepionke
przeciw grypie mozna przyja¢ od 1 wrzesnia w 308 placéwkach
medycznych, z czego 102 stanowia apteki. Szczepionki sa do-
stepne wylacznie na recepte. Bezplatne szczepionki przystuguja
kobietom w cigzy i osobom powyzej 75. roku zycia. Za podanie
szczepionki przeciw grypie placi NFZ. Lista podmiotéw me-
dycznych szczepiacych przeciw grypie dostepna jest na stronie
nfz-gdansk.pl. m
DR. N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed
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clj Spotkanie Zespolu Badawczego X

UCZELNIA
BADAWCZA

INICJATYWA DOSKONALOSCI

Prof. Franck Vandenbulcke z Uniwersytetu w Lille we Fran-
cji wygtlosit wyklad, zatytulowany Ecoroxicology of Silver and
Silver Nanoparticles in soils and sewage sludge. Prelekcja odbyta
si¢ podczas spotkania Zespotu Badawczego X w Prioryteto-
wym Obszarze Badawczym nr 3, wyodrebnionym w progra-
mie Inicjatywa Doskonatosci — Uczelnia Badawcza. Specjalista
uczestniczyl w wydarzeniu w ramach wizyty studyjnej, be-
dacej czescig grantu POLONIUM Narodowej Agencji Wy-
miany Akademickiej (NAWA). Prof. Vandenbulcke podzielit
sie z uczestnikami wynikami badan dotyczacych ekotoksycz-
nosci srebra i jego jonéw w glebie oraz osadzie §ciekowym.

Jako kolejna wystgpita dr inz. Marta Jaskulak z prelekcja
Sewage sludge as agricultural fertilizer — green opportunity
or a hidden threat? Study on the potential spread of antibiotic
resistance through long-term soil supplementation with sewa-
ge sludge, z ktérej uczestnicy mogli dowiedzie¢ sig, czy osady
$ciekowe moga zosta¢ wykorzystane jako nawéz. Prelegent-
ka przedstawila gléwne zalozenia projektu POLONIUM
NAWA, realizowanego wspdlnie przez Zaktad Immunobio-
logii i Mikrobiologii Srodowiska GUMed oraz zespél prof.
Vandenbulckego z Uniwersytetu w Lille. Dr inz. Jaskulak jest
kierownikiem tego projektu.

W dalszej czesci wydarzenia swoje badania zaprezentowali
eksperci z Zaktadu Parazytologii Tropikalnej. Jako pierwszy
tematyke zwigzana z badaniami nad wystgpowaniem tasiemca
Echinococcus multilocularis u ludzi oraz dziko zyjacych zwierzat
przyblizyt mgr Pawel Gladysz w ramach prezentacji Genetic
diversity of Echinococcus multilocularis in Pomerania and Warmia-
-Masuria. Kolejnym zaproszonym ekspertem tej jednostki byt
dr hab. Maciej Grzybek, prof. uczelni, ktéry w prelekeji Ro-

dent borne diseases in Poland — what we know and what is still

Bl
7
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Prof. Franck Vandenbulcke

to discover przedstawit wyniki badan dotyczacych gryzoni oraz
prawdopodobienstwo przenoszenia przez nich choréb.

Na zakoriczenie doktorantka z Katedry i Zakladu Biochemii
mgr Ada Kawecka przedstawila badania pt. Nucleotide pre-
cursor supplementation improved energy status in mechanical
and pharmacological models of cardiomyocyte hypertrophy in vi-
tro. Kazdej prezentacji towarzyszyla zywa dyskusja.

Spotkanie odbylo si¢ 5 pazdziernika w Zaktadzie Ratownic-
twa Medycznego. m

MGR INZ. PATRYCJA MASZKA
Biuro ,,Centrum Wsparcia Badaczy”

DR INZ. MARTA JASKULAK
Zaktad Immunobiologii i Mikrobiologii Srodowiska

PROF. KATARZYNA ZORENA
Kierownik Zaktadu Immunobiologii i Mikrobiologii Srodowiska

fot. Pawet Sudara/GUMed

Prelegenci, organizatorzy i uczestnicy spotkania
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Uczelnia badawcza - ludzie, relacje, dialog

PROF. TOMASZ BACZEK
Petnomocnik rektora ds.

DR N. SPOt.
AGNIESZKA ANIELSKA
Biuro ds. Programu IDUB

Programu IDUB, kierownik
Biura ds. Programu IDUB

Blisko 100 naukowcoéw reprezentujgcych priorytetowe
obszary badawcze, uczelniane core facilities i struktu-
ry wspierajgce utworzone w ramach programu /nicjaty-
wa Doskonatosci — Uczelnia Badawcza wzieto udziat
w pazdziernikowym spotkaniu, na ktérym podsumo-
wano ponad dwa lata jego realizacji i oméwiono plany
na najblizszag przysztosc.

Wydarzenie, ktére odbylo sic w dniach 14-15 pazdziernika,
bylo pierwszym, na ktérym w tak szerokim gronie pracowni-
kéw Uczelni dyskutowano podejmowane i planowane przez
Biuro ds. Programu IDUB inicjatywy. Obok przedstawicieli
wiadz Uczelni (rektora prof. Marcina Gruchaly oraz pro-
rektoréw: prof. Michata Markuszewskiego oraz prof. Jacka
Bigdy), lideréw Priorytetowych Obszaréw Badawczych (prof.
JackaJassema, prof. Krzysztofa Narkiewicza i prof. Ryszarda
Tomasza Smolenskiego) oraz prof. Tomasza Baczka, petno-
mocnika rektora ds. Programu IDUB, konferencja zgromadzila
osoby aktywnie zaangazowane w prace zespotow (koszykéw)
badawczych, a takze tych, ktérzy sa zaangazowani w rézne for-

my wsparcia naukowcéw w ich codziennej dzialalnosci.

Poczatek spotkania poswiecono na krétkie przypomnienie
oraz podsumowanie dzialan struktur i inicjatyw powstatych

w ramach wdrazania programu Inicjatywa Doskonalosci —

Uczelnia Badawcza. Liderzy POB przyblizyli uczestnikom naj-
wazniejsze osiggniecia badawcze w poszczegdlnych obszarach.
Kluczowym celem konferencji byla jednak dyskusja na temat
najpilniejszych potrzeb naukowcéw GUMed i prezentacja
wybranych nowych rozwigzan wspieranych przez Biuro ds.
Programu IDUB, ktérych celem jest optymalizacja procesu
badawczego. Piotr Falc, zastgpca kanclerza ds. cyfryzacji
i proceséw, i Wojciech Kiedrowski, kierownik Dziatu Wspar-
cia Proceséw, na przyktadzie nowego narzedzia, jakim jest tzw.
szyna danych, oméwili mozliwos¢ usprawnienia wspélpracy
GUMed i UCK w zakresie operowania danymi kliniczny-
mi. Zakres wsparcia oferowanego badaczom przez Centrum
Wsparcia Badan Klinicznych przyblizyt kierujacy nim prof.
Piotr Widtak, a Katarzyna Grzejszczak, zastepca kanclerza
ds. strategii i rozwoju, i Mateusz Kirjak z Dziatu Proceséw
Badawczych zaprezentowali dzialania, ktérych celem jest zwigk-
szenie puli srodkéw pozyskiwanych przez naukowcéw GUMed
z programu Horyzont Europa. Strategiczne spojrzenie na
przysztos¢ badan w zakresie medycyny przedstawil gos¢ spe-

cjalny, prof. Michel Burnier z Lausanne University Hospital.

Popotudnie uczestnicy spedzili w grupach dyskusyjnych
moderowanych przez Lideréw Priorytetowych Obszaréw
Badawczych. Wspélnie szukali pomystéw na to, jak uspraw-
ni¢ komunikacje¢, by skuteczniej budowa¢ interdyscyplinar-
ne zespoly, starali si¢ zdefiniowaé nowe, warte eksploracji
obszary badawcze, stworzyli tez liste kluczowych przeszkéd
w dziatalnosci badawczej i wypracowali propozycje pozada-
nych zmian. Dzigki zaangazowaniu uczestnikéw udalo sie
zgromadzi¢ bardzo bogaty material — wiele wnioskéw i reko-
mendacji, ktére bedg podstawg do dalszych prac w jednostkach
odpowiedzialnych za poszczegélne procesy i poszukiwanie
optymalnych rozwiazari.

Kolejnego dnia odbylo si¢ spotkanie z konsultantka wspétpracu-
jaca z Biurem ds. Programu IDUB. Danuta Roctawska — psy-
cholozka, coach i ekspertka w zakresie interwencji kryzysowej

Od lewej: prof. Jacek Jassem, prof. Tomasz Baczek,
prof. Mitosz Jaguszewski

Grupa dyskusyjna, w srodku prof. Matgorzata Sznitowska
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i psychoedukacji rozmawiala z uczestnikami o budowaniu
kultury wspétpracy w zespolach naukowych, roli motywacji
w osigganiu zadowalajgcych efektéw pracy, a takze o wyzwa-
niach, ktére pojawiaja si¢ w zespolach miedzypokoleniowych.

Pazdziernikowa konferencja zorganizowana przez Biuro ds.
Programu IDUB w swojej formule nawigzywata do tradycji
interdyscyplinarnych spotkart Centrum Medycyny Transla-
cyjnej (ostatnie odbylo si¢ na poczatku 2020 r.). Podobnie jak
one, zostala zaplanowana jako przestrzer dla wielu przed-
miotowych dyskusji, ale tez miejsce spotkan, ktére przypo-
mni warto$¢ i role relacji, na ktérych zbudowana jest naukowa
spolecznos¢. Wierzymy, ze pelna zyczliwo$ci atmosfera, ktéra
udalo si¢ nam stworzy¢, i towarzyszaca jej wzajemna cieka-
wos¢ przeloza sie na wiele kolejnych pomysiéw badawczych
i wyznaczenie nowych kierunkéw wspétpracy. Wszystkim
Uczestnikom i Uczestniczkom jeszcze raz dzickujemy za
obecnosé i zaangazowanie! m
PROF. TOMASZ BACZEK,
DR N. SPOt. AGNIESZKA ANIELSKA

fot. Agnieszka Anielska/GUMed

NAUKA

Uczestnicy spotkania

Zapraszamy na strone uczelnia-badawcza.
gumed.edu.pl, gdzie znajda Parnstwo ofer-
te programéw wsparcia oferowanego
w ramach programu IDUB.

Podsumowanie badan

nad funkcja endokrynna

w COVID-19

Zespét badawezy pod kierownictwem dr hab. Renaty Swigt-
kowskiej-Stodulskiej z Katedry i Kliniki Endokrynologii
i Choréb Wewngtrznych zakoriczyl badania nad funkcja
endokrynng u pacjentéw z COVID-19 w ramach projektu
Wplyw funkeji osi przysadkowo-tarczycowe; oraz przysadkowo-
-nadnerczowej na przebieg choroby COVID-19.

Projekt powstal we wspéipracy z 7. Szpitalem Marynar-
ki Wojennej w Gdarisku w ramach programu Narodowego
Centrum Badan i Rozwoju pt. Wiparcie szpitali jednoimien-
nych w walce 2 rozprzestrzenianiem sig zakaZenia wirusem
SARS-CoV-2 oraz w leczeniu COVID-19. W skiad zespolu
badawczego wchodzity réwniez lek. Ewelina Puchalska-
-Reglifiska, koordynator badania w 7. Szpitalu Marynarki
Wojennej, oraz lek. Agata Berliniska z Katedry i Kliniki En-
dokrynologii i Choréb Wewnetrznych GUMed.

— Wybrane parametry hormonalne wydajg sig byc scisle powigzane
2z wykladnikami ogdlnoustrojowego zapalenia wystepujgcego
w COVID-19 — wyjasniajg badaczki. — Co szczegdlnie istotne,

Lek. Agata Berliriska i dr hab. Renata Swiatkowska-
-Stodulska | fot. Pawet Sudara/GUMed

hormony takie jak kortyzol czy wolna trijodotyronina mogq przy-
czyniac sig do skutecznej oceny rokowania u wybranych chorych
hospitalizowanych z COVID-19, wspierajgc tym samym proces
diagnostyczno-terapeutyczny u pacjentow z grup ryzyka. Ocena
podstawowych parametréw endokrynologicznych jest latwa, tania
i ogdlnodostgpna, w zwigzku z czym w istotny sposéb moze wspo-
mdc oceng kliniczng chorych zakazonych wirusem SARS-CoV-2.

W ramach realizacji projektu uzyskano wiele danych doty-
czgcych funkcjonowania uktadu hormonalnego u chorych
hospitalizowanych z powodu COVID-19. Dziatanie wirusa
SARS-CoV-2 jest wielowymiarowe i nie ogranicza si¢ je-
dynie do tkanek ukladu oddechowego. Zaobserwowano, ze
zmiany funkcji endokrynnej u tej grupy pacjentéw wystepuja

>
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czesto, a nierzadko majg charakter czasowej adaptacji do
wzmozonego stresu spowodowanego chorobg. Prace orygi-
nalne bedace rezultatem badan zostaly opublikowane w cza-

sopismach naukowych:

o Swigtkowska-Stodulska R, Berliiska A, Puchalska-Reglif-
ska E. Cortisol as an Independent Predictor of Unfavorable

PUBLIKACIJE

Outcomes in Hospitalized COVID-19 Patients. ,Biomedi-
cines” 2022 Jun 28;10(7):1527. DOI: 10.3390/biomedici-
nes10071527.

o Swigtkowska-Stodulska R, Berliiska A, Puchalska-Regliriska E.
Thyroid Function, Inflammatory Response, and Glucocorti-
coids in COVID-19. ,,Front Endocrinol” (Lausanne). 2022 Jul
29;13:939842. DOI: 10.3389/fendo.2022.939842. m

Artykul o COVID-19 we

LSEFrontiers in Immunology”

W najnowszym numerze czasopisma ,Frontiers in Immuno-
logy” (IF 8,786) zostat opublikowany artykut pt. COVID-19
in unvaccinated patients with inborn errors of immunity — po-
lish experience, przygotowany pod kierownictwem prof. Sylwii
Kottan, konsultant krajowej w dziedzinie immunologii kli-
nicznej. Wsréd autoréw z najwazniejszych polskich osrodkéw
immunologicznych znalezli si¢ réwniez pracownicy naszej
Uczelni: dr hab. Joanna Renke z Katedry i Kliniki Pediatrii,
Hematologii i Onkologii oraz dr Hanna Suchanek i dr Mar-
cin Zietkiewicz z Katedry i Kliniki Reumatologii, Immuno-
logii Klinicznej, Geriatrii i Choréb Wewngtrznych.

W pracy przeanalizowano dane 155 pacjentéw (105 dzieci
i 50 dorostych) z wrodzonymi wadami odpornosci, nieszcze-
pionych przeciwko SARS-CoV-2, ktérzy przebyli COVID-19.
Badanie obejmowalo okres od 1 marca 2020 r. do 30 kwietnia
2021 r., czyli pierwszy rok trwania pandemii w Polsce. Dorosli
pacjenci prezentowali istotnie wiecej objawéw choroby. Bez-
objawowy i lagodny przebieg wykazano u 74,8% calej grupy,
istotnie czesciej u dzieci (88,6% vs. 46%), natomiast umiarko-

wany i ciezki przebieg dominowat u dorostych (54% vs. 11,4%).

? frontiers
in Immunology

W calej grupie powiktania wystapily u 14,2% pacjentéw, istot-
nie czg$ciej u dorostych (30% vs. 6,7%). W grupie pediatrycznej

odnotowano dwa przypadki (1,9%) wielouktadowego zespotu

zapalnego u dzieci (PIMS). Zgony odnotowano tylko w popu-
lacji dorostych i stanowily one 3,9% calej badanej grupy.

Z doktadnymi wynikami analizy i wnioskami mozna zapoznad

sie na stronie czasopisma.

Kottan S, Zietkiewicz M, Grzesk E, Becht R, Berdej-Szczot E, Cien-
kusz M, Ewertowska M, Heropolitariska-Pliszka E, Krysiak N,
Lewandowicz-Uszyiska A, Mach-Tomalska M, Matyja-Bed-
narczyk A, Milchert M, Napiérkowska-Baran K, Pieniawska-
-Smiech K, Pituch-Noworolska A, Renke J, Rolifiski J, Rywczak |,
Stelmach-Gotdys A, Strach M, Suchanek H, Sulicka-Grodzic-
ka J, Szczawinska-Poptonyk A, Tokarski S, Wiesik-Szewczyk E,
Wolska-Kusnierz B, Zeman K and Pac M. COVID-19 in unvac-
cinated patients with inborn errors of immunity — polish
experience. ,,Front. Immunol”. 2022 Sept 23;13:953700. DOI:
10.3389/fimmu.2022.953700 =

Nowe wydanie podrecznika do anatomii

Dr Jan Henryk Spodnik z Zaktadu Anatomii i Neurobiologii jest autorem publi-
kacji Mianownictwo anatomiczne polsko-angielsko-laciriskie, ktérej drugie wydanie
ukazalo si¢ wlasnie nakladem wroctawskiego wydawnictwa Edra Urban & Partner.

Publikacja adresowana jest do studentéw uczelni medycznych i lekarzy wszystkich
specjalnosci; zawiera wyczerpujaca i uaktualniong liste polskich, angielskich i la-
ciiskich mian anatomicznych, uwzgledniajaca zmiany wprowadzone przez Termi-

nologia Anatomica (TA2). m

JAN HENRYK SPODNIK

" MIANOWNICTWO
ANATOMICZNE

POLSKO-ANGIELSKO-LACINSKIE

WYDANIE 2
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Poznalismy laureatow
konkursu .Nowoczesna
edukacja @ GUMed

Podczas historycznego, bo zorganizowanego po raz pierwszy
Dnia Dydaktyki w GUMed poznalismy autoréw nowator-
skich projektéw dydaktycznych oraz osoby zaangazowane
w dziatania projakosciowe wdrazane w Uczelni. Wydarzenie
odbyto si¢ 5 pazdziernika, w Swiatowym Dniu Nauczyciela,
i zgromadzito liczne grono pracownikéw badawczo-dydak-
tycznych i dydaktycznych oraz wszystkich, ktérym bliskie jest

ksztatcenie akademickie.

Do konkursu Nowoczesna edukacja w GUMed zgtoszono 49
wnioskéw, z ktérych nagrodzono 26 w dwdéch kategoriach —
indywidualnej i zespolowej. Nagrody Laureatom wreczyli
gospodarze i inicjatorzy wydarzenia — rektor prof. Marcin
Gruchala, prof. Jacek Bigda, prorektor ds. rozwoju i organi-
zacji ksztalcenia, oraz prorektor ds. jakosci ksztatcenia dr hab.
Agnieszka Zimmermann, prof. uczelni.

— Ta kadencja miala uplyngc pod znakiem dydaktyki i cieszg sig,
Ze to sig udalo pomimo wielu nieoczekiwanych wydarzes, ta-
kich jak pandemia COVID-19. Ksztalcenie jest podstawowym
zadaniem kazdej uczelni wyzszej. Myslgc o nowoczesnej nauce,
nie mogemy zapominac o nowoczesnej dydaktyce — méwil prof.
Marcin Gruchata. — Dzigkuje Paristwu za tg nie zawsze
dostrzegang pracg, zaangazowanie i pasje, ktdre chcemy dzis
szczegdlnie docenic.

W uroczystosci udzial wzigli cztonkowie komisji konkurso-
wej, ktérymi obok wspomnianych Prorektoréw byli prodzie-
kani Wydziatéw GUMed — dr hab. Magdalena Blazek, prof.
uczelni (WNoZ), dr hab. Magdalena Prokopowicz, prof.
uczelni (WF) oraz prof. Pawel Zagozdzon (WL). Obecni
byli takze przedstawiciele wladz rektorskich oraz dziekariskich,

DYDAKTYKA

w tym: prorektor ds. nauki prof. Michal Markuszewski,
prorektor ds. studenckich dr hab. Tomasz Smiatacz, dzie-
kan Wydziatu Nauk o Zdrowiu prof. Przemystaw Rutkow-
ski oraz prodziekan WNoZ dr hab. Aleksandra Gaworska-

-Krzeminska, prof. uczelni.

— Ksztalcenie mlodych ludzi jest trudne, szczegdlnie w dzisiej-
szych czasach, kiedy przed szkolnictwem, a wige i naszq Uczel-
niq stoi mndstwo wyzwan. Jest to praca satysfakcjonujgca, ale
i wymagajgca, bowiem uczqc, oddajemy czqstke siebie. Zyczg
Paistwu przede wszystkim poczucia sensu i spetnienia — dodata
prof. Agnieszka Zimmermann.

O tym, jak studenci oceniaja prace nauczycieli akademickich
GUMed, na przyktadzie corocznych wynikéw ankiet dydak-
tycznych méwil prof. Jacek Bigda, prorektor ds. rozwoju i or-
ganizacji ksztalcenia.

— Rocznie otrzymujemy okolo 30 tys. odpowiedzi studentow

i doktorantdw na ankiety dydaktyczne. Od 2018 r. obserwu-
Jemy znaczqcy wzrost nie tylko ich liczby, ale rowniez oceny
pracy naszych nauczycieli. W 2021 r. az 90% opinii bylo jed-
noznacznie pozytywnych, co potwierdza, Ze studenci docenia-
Jq starania i pracg dydaktyczng — podkreslit prof. Jacek Bigda.
— Chcemy, aby nagradzanie dzialan projakosciowych realizowa-
nych w obszarze ksztalcenia i aktywizujgcych mlode pokolenie
stato sig tradycig na naszym Uniwersytecie, tak uroczyscie dzis
zapoczgtkowang.

Po wystapieniach wiadz Uczelni rozpoczgto ceremonie wre-
czenia nagréd. Ponizej prezentujemy pelng liste wyréznio-
nych w kolejnosci wedlug zgromadzonych punktéw.

NAGRODY INDYWIDUALNE | STOPNIA

* drJarostaw Meyer-Szary, Katedra Kardiologii Dziecigcej
i Wad Wrodzonych Serca, Wykorzystanie druku 3D w na-
uczaniu problemowym kardiologii dziecigcej

* prof. Dariusz Kozlowski, Katedra Kardiologii i Elektro-
terapii Serca II Katedry Kardiologii, Wykorzystanie nowo-
czesnych metod dydaktycznych w nauczaniu elektrokardiografii

* dr hab. Piotr Wierzbicki, Katedra i Zaktad Histologii, W}ko-

rzystanie systemu cyfrowego w nowoczesnym nauczania histologii

Laureaci nagrod dydaktycznych wraz z organizatorami konkursu Nowoczesna edukacja w GUMed
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Laureaci nagrdd indywidualnych | stopnia

¢ dr hab. Ewa Stelmanska, Katedra i Zaktad Biochemii,
Wykorzystanie nowoczesnych metod dydaktycznych w naucza-
niu biochemii

* drMonika Kurpas, Zaktad Immunologii i Mikrobiologii Sro-
dowiska, Zastosowanie kodow QR jako narzedzi dydaktycznych

NAGRODY INDYWIDUALNE Il STOPNIA

dr Anna Marcinkowska, Zaktad Fizjologii Czlowieka,
Wykorzystanie nowoczesnych narzedzi dydaktycznych w na-
uczaniu psychologii opartych na wykorzystaniu technik neu-
roobrazowania

dr Michat Olech, Zaktad Badaii nad Jakoscig Zycia, -
korzystanie nowoczesnych metod dydaktycznych w nauczaniu
statystyki

mgr Kamila Piatkowska, Zaktad Prawa Medycznego i Far-
maceutycznego, Stworzenie laboratorium prawnego do ka-
zuistycznef nauki prawa medycznego

lek. Michatl Kunc, Katedra i Zaklad Patomorfologii, Wy-
korzystanie nowoczesnych metod dydaktycznych w nauczaniu
patomorfologii

NAGRODY INDYWIDUALNE Ill STOPNIA

* dr Marcin Sniadecki, Katedra Ginekologii i Potoznictwa,
Stosowanie metod aktywizujgcych i opieki mentoringowej w na-
uczaniu ginekologii i polognictwa

* mgr Sylwia Terech-Skora, Zaktad Pielegniarstwa Chirurgicz-
nego, Stosowanie nowatorskich metod w nauczaniu leczenia ran

s dr Przemystaw Zuratynski, Zaktad Ratownictwa Me-
dycznego, Stosowanie nowoczesnych metod weryfikacii wiedzy,
wspomagajgcych przygotowanie do egzaminu dyplomowego na
ratownictwie medycznym

Laureaci nagrod zespotowych | stopnia

DYDAKTYKA

Laureaci nagrdd indywidualnych Il stopnia

* dr Agata Wojciechowska, Zaktad Prewencji i Dydaktyki,

Stosowanie nauczania problemowego w propedeutyce chorh we-
wngtrznych

NAGRODY ZESPOLOWE | STOPNIA

dr hab. Katarzyna Lewandowska-Sikorska, Zakiad In-
formatyki Radiologicznej, i dr Hanna Grabowska, Zaktad
Zarzadzania w Pielegniarstwie, Wykorzystanie nowoczesnych
narzedzi dydaktycznych w nauczaniu podstaw pielggniarstwa
dr hab. Aleksandra Gaworska-Krzeminska, prof. uczelni
i dr Katarzyna Kretowicz, Zaktad Zarzadzania w Piele-
gniarstwie, Podniesienie jakosci ksztalcenia umiejetnosci prak-
tycznych poprzez wspdlprace z interesariuszami zewngtrznymi
dr Anna Stefanowicz-Bielska, mgr Magdalena Stomion
i dr Aneta Kolodziejska, Zakiad Piclegniarstwa Interni-
styczno-Pediatrycznego, Wykorzystanie nowoczesnych metod
dydaktycznych w nauczaniu pielggniarstwa pediatrycznego

dr Monika Gajewska, dr Eliza Wolska, dr Marcin Pla-
czek, dr Katarzyna Centkowska, Katedra i Zakiad Farma-
cji Stosowanej, Stosowanie aktywizujgcych metod w nauczaniu
przedmiotu ,Farmacja praktyczna w aptece”

-
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Laureaci nagrod zespotowych Il stopnia  Laureaci nagréd zespotowych Il stopnia

* dr Iga Pawlowska, prof. Ivan Koci¢, Katedra i Zaktad Far-
makologii, Wykorzystanie metod aktywizujgcych w e-naucza-
niu farmakologii

NAGRODY ZESPOLOWE Il STOPNIA

* dr Stefan Anzelewicz, prof. Piotr Czauderna, dr hab.
Andrzej Golebiewski, Katedra i Klinika Chirurgii i Uro-
logii Dzieci i Mlodziezy, Wykorzystanie nowoczesnych me-
tod i narzedzi dydaktycznych w nauczaniu chirurgii dziecigcej

* drJustyna Bigda, dr Dariusz Laski, Klinika Chirurgii Ogél-
nej, Endokrynologicznej i Transplantacyjnej, Zastosowanie
metod aktywizujgcych w nauczaniu propedeutyki chirurgii

* dr Jacek Turyn, dr Marta Tomczyk, mgr Alicja Braczko,
prof. Ryszard Smolenski, Katedra i Zaktad Biochemii,
Stosowanie w nauczaniu biochemii opieki mentorskiej dla
najzdolniejszych studentiw

* drhab. Dariusz Gasecki, Katedra Neurologii Dorostych, i lek.
Janusz Springer, Zaktad Prewendji i Dydaktyki, Stosowanie
innowacyjnych narzedzi dydaktycznych w nauczaniu neurologii

NAGRODY ZESPOLOWE Ill STOPNIA

* dr Robert Szymczak, Katedra i Klinika Medycyny Ratun-
kowej, lek. Janusz Springer, Zaktad Prewencji i Dydaktyki,
Stosowanie nowoczesnych narzedzi dydaktycznych w naucza-
niu ratownictwa medycznego

* prof. Mirostawa Cichorek, Zaktad Embriologii, dr Jerzy
Dziewiatkowski, Zaktad Anatomii i Neurobiologii, dr Ane-
ta Skoniecka i dr Malgorzata Wachulska, Zakiad Embrio-
logii, Przygotowanie i stosowanie nowoczesnych materiatow
dydaktycznych w e-nauczaniu embriologii

* dr Ewa Bandurska i mgr Weronika Ciec¢ko, Centrum
Rozwoju Kompetencji, Zintegrowanej Opieki i e-zdrowia
i dr Iwona Damps-Konstanska, Klinika Alergologii, i dr Ma-
rzena Olszewska-Karaban, Klinika Rehabilitacji, Interdy-
scyplinarne nauczanie farmakoekonomiki

* dr Marlena Robakowska, dr Anna Tyraniska-Fobke i dr hab.
Eukasz Balwicki, prof. uczelni, Zaktad Zdrowia Publiczne-
go i Medycyny Spotecznej, Srworzeniec Wydziatowego Klubu
Tutora Akademickiego.

W drugiej czesci wydarzenia Laureaci nagréd I stopnia indy-
widualnych i zespotowych w krétkich prezentacjach przyblizyli

tematyke wyréznionych osiagnie¢. Nastepnie rozmowy kon-
tynuowano w kuluarach w mniej formalnej atmosferze.

Zorganizowanie Dnia Dydaktyki w GUMed byto mozliwe
dzieki uzyskaniu ministerialnego wsparcia, dzigki ktéremu
zwyciezcey otrzymali nagrody finansowe w wysokosci: 10 000 zt,
5000 zt i 2 500 zt. Jak podkreslity wiadze Uczelni, bedg czy-
nione starania, aby takze w kolejnych latach otrzyma¢ fundusze
pozwalajace na nagrodzenie nauczycieli, ktérzy szczegdlnie sie
angazuja i stosujg aktywizujace metody pracy. m

O KONKURSIE

Konkurs Nowoczesna edukacja w GUMed miat
wytoni¢ autoréw nowatorskich projektéw dy-
daktycznych realizowanych w Uczelni. Skie-
rowany byt do pracownikéw zatrudnionych na
stanowisku badawczo-dydaktycznym Ilub dy-
daktycznym wyrézniajacych sie m.in. stosowa-
niem w nauczaniu tzw. metody problemowej
i nowoczesnych metod weryfikacji efektéw
uczenia sie, a takze innowacyjna forma przygo-
towania materiatéw do ksztatcenia zdalnego.
W konkursie docenione zostaty dziatania z za-
kresu tworzenia i rozwijania relacji z otoczeniem
spoteczno-gospodarczym w celu pozyskiwania
informacji dotyczacej efektow uczenia sie.

Whnioskodawcg mogt byc¢ pracownik dydak-
tyczny i badawczo-dydaktyczny, kierownik jed-
nostki organizacyjnej realizujgcej zajecia dy-
daktyczne, kierownik dydaktyczny przedmiotu,
kierownik kierunku, prodziekan odpowiedzialny
za jakosc¢ ksztatcenia badZ dydaktyke, a takze
dziekan, prorektor ds. organizacji ksztatcenia
oraz prorektor ds. jakosci ksztatcenia.

DR N. HUM. JOANNA SLIWINSKA
Rzeczniczka prasowa GUMed
fot. Pawet Sudara/GUMed
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Eksperci w zakresie
¢GVHD obradowali
w GUMed

Naukowcy z Katedry i Kliniki Hematologii i Transplanto-
logii GUMed pod przewodnictwem kierownika jednostki
prof. Jana Macieja Zauchy oraz dr hab. Agnieszki Piekar-
skiej byli organizatorami spotkania COST Eurograft cGVHD,
ktére odbylo si¢ w dniach 19-20 wrzesnia w audytorium im.
prof. Zdzistawa Kieturakisa w CMI oraz on/ine. Konferencje
poswiecono podsumowaniu akcji COST Eurograft, dotycza-
cej promocji badari i terapii przewleklej choroby przeszczep
przeciwko gospodarzowi (ang. chronical graft-versus-host di-
sease, (GVHD), a takze wsparciu miedzynarodowej wspét-
pracy naukowcéw i o$rodkéw badawczych. Patronat nad

wydarzeniem objal rektor GUMed prof. Marcin Gruchata.

Wydarzenie podzielono na dwie czeéci. Pierwszego dnia
specjalisci z catej Europy skupili si¢ na analizie przebiegu
i efektéw podjetej akeji. Podsumowano réwniez dziatalnos¢
poszczegdlnych grup roboczych wchodzacych w jej skiad
i oméwiono powstale w wyniku ich pracy liczne publikacje
w renomowanych czasopismach medycznych. Dzien zakon-
czyla sesja plenarna, podczas ktérej wyktady wygtosili zapro-
szeni eksperci. Prof. Daniel Wolff zaprezentowal projekty
naukowe realizowane w ramach programu NIH ¢GVHD
Consensus, natomiast prof. Matteo Doglio przedstawil wy-
ktad o perspektywach terapii komérkowych w ¢cGVHD. Ko-
lejne trzy wyktady dotyczyty biomarkeréw w omawianym
schorzeniu. Wystapienia specjalistéw tradycyjnie zakonczyta
dyskusja z udzialem stuchaczy.

Uczestnicy konferencji

KONFERENCJE | SZKOLENIA

Prof. Daniel Wolff (Niemcy) Prof. Jan Maciej Zaucha

Druga czg$¢ konferencji byla poswiecona opracowaniu wa-
runkéw dalszej wspélpracy w ramach grup utworzonych
podczas akcji COST Eurograft i poza nimi. Zaproponowano
i przedyskutowano takze szereg inicjatyw, ktére moga zostaé

zrealizowane w przysztosci. m

DR HAB. AGNIESZKA PIEKARSKA
Katedra i Klinika Hematologii i Transplantologii

JAKUB WINIEWSKI
Sekcja ds. Komunikacji
fot. Pawet Sudara/GUMed
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Obchody 50-lecia Kliniki Rehabilitacji

Zorganizowane z okazji jubileuszu Kliniki Rehabilitacji
GUMed sympozjum naukowo-historyczne 50 lat — od Zakla-
du Rebabilitacji do Kliniki Rehabilitacji odbylo sie 24 wrzesnia
w audytorium im. prof. Zdzistawa Kieturakisa w CMI. Dzien
wezesniej zorganizowano warsztaty uroginekologiczne, kté-
re towarzyszyly obchodom. Uroczystosci przygotowal zespét
Kliniki Rehabilitacji pod kierownictwem prof. Dominiki
Szalewskiej oraz Oddziat Pomorski Polskiego Towarzystwa
Rehabilitacji (PTReh) pod przewodnictwem dr Joanny Ja-
bloniskiej-Brudto. Wydarzenie zostato objete patronatem ho-
norowym rektora GUMed prof. Marcina Gruchaly.

Wsréd zaproszonych gosci znalezli si¢ m.in. przedstawiciele
wiadz Uczelni i szpitala klinicznego GUMed: prof. Edyta
Szurowska, prorektor ds. klinicznych, dr hab. Magdalena
Btazek, prof. uczelni, prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu,
oraz Jakub Kraszewski, dyrektor naczelny UCK. Obecni byli
réwniez: dr hab. Iwona Sarzynska-Dlugosz, wiceprezes
Zarzgdu Giéwnego PTReh, dr Jerzy Karpinski, dyrektor
Wydzialu Zdrowia Pomorskiego Urzedu Wojewédzkiego
w Gdarisku, dr Tadeusz Jedrzejczyk, dyrektor Departa-
mentu Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa
Pomorskiego, a takze Dariusz Majorek, dyrektor Oddziatu
Pomorskiego Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Nie-
petnosprawnych. List gratulacyjny przestat réwniez dr Marek
Krasuski, byty konsultant krajowy w dziedzinie rehabilitacji
medycznej i byly prezes Zarzadu Gtéwnego PTReh. Doku-
ment odczytata prof. Dominika Szalewska.

/&
AN

Uczestnicy jubileuszu Kliniki Rehabilitacji

Dr hab. Magdalena Btazek,
prof. uczelni

Dr Joanna Jabtonska-Brudto Jakub Kraszewski

Zaproszeni goécie gratulowali gospodarzom sukceséw na-
ukowych i zawodowych w zakresie rehabilitacji oraz statego
podnoszenia jakosci ustug leczniczych. Podkreslali m.in. role
rehabilitacji medycznej jako waznego etapu leczenia wigkszo-
$ci chordb oraz rosngcego zapotrzebowania na to $wiadczenie,
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wspominali o historii Zaktadu i Kliniki Rehabilitacji oraz pod-
kreglali role Kliniki w szkoleniu kadr medycznych i jej wkiad
w rozwdj rehabilitacji medycznej na Pomorzu.

Kolejnym punktem wydarzenia byto wreczenie dyploméw oko-
licznosciowych. Z rgk prorektor prof. Edyty Szurowskiej i prof.
Dominiki Szalewskiej otrzymatly je osoby szczegélnie zastuzo-
ne dla jednostki: dr Wiestawa Nyka, dr Barbara Wojewska-

-Wojcik, prof. Gabriela Chojnacka-Szawlowska, dr Bogumit
Przezdziak, dr hab. Dariusz Wieczorek, mgr Aleksandra
Nowak oraz Iwona Jamiotkowska. Ponadto dr hab. Iwona
Sarzyniska-Dlugosz wreczyta dyplomy i nadata tytul Czton-
kéw Honorowych Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji
dr Wiestawie Nyce i dr Barbarze Wojewskiej-Wéjcik.

Pierwszy wyklad, dotyczacy poczatkéw Zaktadu Rehabilitacji
na tle historii rehabilitacji pomorskiej, wyglosita dr Wiestawa
Nyka. Wspélautorami prezentacji byli dr Bogumit Przezdziak
oraz dr Barbara Wojewska-Wéjcik. Nastepnie prezentacje
dotyczace kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej jako
filaru prewencji wtérnej choréb uktadu sercowo-naczynio-
wego przedstawily prof. Dominika Szalewska i dr Katarzyna
Gierat-Haponiuk. Kolejny wyktad, wygloszony przez dr hab.
Iwong Sarzyriska-Dlugosz, nosit tytul Spastycznosé — nastgpstwo
udaru, ktdgre mozna i trzeba leczyé. Byl on zrealizowany pod pa-
tronatem IPSEN w ramach kampanii Zycie po udarze. W dalszej
kolejnosci dr hab. Dariusz Wieczorek zaprezentowal wysta-
pienie Analityczne podejscie do neuropsychologicznej terapii
Sunkeji poznawczych, czyli o tym, jak zrozumienie istoty zabu-
rzen przetworzyc na program terapeutyczny.

KONFERENCJE | SZKOLENIA

Dr Bogumit Przezdziak z dyplomem i prof. Edyta Szurowska

Wryniki najnowszych badaii modelowych terapii w wo-
dzie w stwardnieniu zanikowym bocznym (ALS) oméwit
prof. Wiestaw Ziotkowski, natomiast dr Arkadiusz Man-
ski, prof. UG wygtosit wyktad Dystrofia migsniowa Du-
chenne’a a osrodkowy uklad nerwowy w Swietle badar w XX
i XXT wieku. Wspotautorkami prezentacji byly prof. Gabrie-
la Chojnacka-Szawlowska i mgr Paulina Anikiej-Wiczen-
bach. Sympozjum zostato zwiericzone wyktadem na temat
roli dapgliflozyny w nowym standardzie leczenia pacjentéw
z niewydolnoscig serca (HFYEF) i przewlekta chorobg nerek,
ktory wyglosit prof. Dariusz Kozlowski z Kliniki Kardiologii
i Elektroterapii Serca. m
PROF. DOMINIKA SZALEWSKA
Kierownik Kliniki Rehabilitacji
fot. Pawet Sudara/GUMed

Lekarze GUMed
na kongresie
EACMEFS

w Madrycie

W dniach 27-30 wrzesnia w Madrycie odbyt sie 26. Kon-
gres Europejskiego Towarzystwa Chirurgii Czaszkowo-Twa-
rzowo-Szczgkowej (EACMES), w ktérym udziat wzieli le-
karze z Kliniki Chirurgii Szcz¢kowo-Twarzowej: dr Adam
Michcik, dr Adam Polcyn i lek. Eukasz Garbacewicz.

Na to wielkie wydarzenie naukowe zaproszono najwybit-
niejszych lekarzy i naukowcéw z Europy, USA, Chin i Indii.
Wsréd prowadzacych wyktady i warsztaty byli m.in. prof. Ber-
nard Devauchelle, ktéry jako pierwszy dokonat przeszczepu

Od lewej: lek. tukasz Garbacewicz, dr Adam Michcik,
dr Adam Polcyn | fot. archiwum prywatne

twarzy, prof. Jatin P. Shah wybitny amerykariski chirurg gto-
wy i szyi, autor $wiatowej stawy podrecznika z zakresu onko-
logii gtowy i szyi, oraz prof. Glenn William Arnett, uznany
autorytet w dziedzinie chirurgii ortognatycznej.

Tematyka kongresu obejmowata traumatologic szcze¢kowo-

-twarzows, onkologie i rekonstrukcje mikrochirurgiczng glo-

wy i szyi, chirurgie ortognatyczng oraz wady rozszczepowe. m
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o9 Szyna danych - rewolucja

o1d° w dostepie do danych klinicznych

CZYM JEST SZYNA DANYCH KLINICZNYCH?
MGR INZ. WOJCIECH KIEDROWSKI
Starszy specjalista ds. przetwarzania Wyobrazmy sobie sytuacje, w ktérej pracownik naukowy Uni-
danych klinicznych, kierownik Dziatu wersytetu zamierza przeprowadzi¢ badania na temat powikian

Wsparcia Procesow pooperacyjnych wystepujacych u pacjentéw onkologicznych,

przyjmujacych okreslony rodzaj leku. W bazie informatyczne-
go systemu szpitalnego znajduja si¢ dane setek pacjentéw pasu-
jacych do tego wzorca. Nie posiadajac specjalistycznych narze-
dzi informatycznych, badacz jest zmuszony wysta¢ zgloszenie

Dokumentacja medyczna pacjentéw leczonych w Uniwer- do Dziatu IT UCK ze zleceniem udostgpnienia mu okreslo-

syteckim Centrum Klinicznym jest zapisywana w postaci

elektronicznej w Szpitalnym Systemie Informa-
tycznym (Hospital Information System, HIS).

System ten gromadzi m.in. dane o diagnozach,

w data:

pobytach szpitalnych, wizytach lekarskich, stoso- age: 33
wanych lekach, wykonanych operacjach i zabie- sex: K"
gach, a takze rejestruje dane powstajace w calym o o

. . . . LN -H {-}
procesie leczenia pacjenta. Przez UCK dzienne v
przewijaja si¢ tysigce pacjentéw, a od kilkuset do id: 9096242
tysiaca z nich jest przyjmowanych na oddzialy ~aneunits
szpitalne. W 2021 r. liczba hospitalizacji wy- o :92_6 .

code: ONK - CHD'

niosta ponad 132 tys., a liczba badan laborato-
ryjnych — prawie 3,5 mln. Baza danych systemu
szpitalnego zawiera dane okolo miliona pacjen-
téw. Tak ogromna ilo§¢ danych ma oczywiscie
wielka warto$¢ poznawceza. Moze np. umozliwia¢

przeprowadzanie interesujacych analiz do celéw »e: -}
naukowych i dydaktycznych. Aby dane te byty T i
id: 11318587
uzyteczne, muszg zosta¢ udostepnione pracow- A
nikom naukowym lub dydaktycznym Uniwer- id: 1130
sytetu w postaci uporzadkowanej i zrozumialej. Cae: Ea8as
Cele d dak czne i naukowe nie uprawniai name: "Nowotwér ztosliwy sutka - sutek, nie okreslony"
. y ty L. p ‘]% code: null
jednak do dostepu do danych klinicznych po- —
zwalajacych na zidentyfikowanie konkretnych id: 1
pacjentéw, zatem dane muszg by¢ udostepniane PnCS wetennaSiknicane®
. . . . . . name: null
w formie anonimowej. Kwestie te, jak i cele oraz e e
zakres wykorzystania danych reguluje ,Ustawa comment: null
o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta”. renoved: null
hospitalisationId: 5404343
» . b2 ©
Trudno przeceni¢ wage, jaka dla badaczy ma do- v procadniss
step do uporzadkowanych danych klinicznych. ve:
Obecnie stanowi on podstawe wielu projektéow id: B9264844
v icd:

badawczych. Dzieki niemu naukowcy z GUMed
moga uczestniczy¢ w licznych inicjatywach ba-
dawczych w kooperacji z o$rodkami naukowymi
z calego $wiata. Dane kliniczne maja wiec istotny
wplyw na ocen¢ potencjatu naukowego i dydak-
tycznego uczelni.

nych danych. Pozyskanie ich bedzie wymagalo zaangazowania

-

patient_id: "ffdsed23ee3cb7@9e5864e48d5921fbs"

nama:
stopbate:
emergency:
startpate:
wardBookIdentifier:
w diagnosis:

id:
code:

¥ name:

"oddzia? Chemioterapii Dziennej"
"2021-03-81T15:46:8e+01:88"
false
"2821-83-81T08:49:80+21:88"
"2086/21/0NK-CHD"

36390
mcs55"

"morfologia krwi, z peinym réinicowaniem granulocytéw"

Przyktadowy plik w formacie JSON generowany przez szyne danych
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personelu informatycznego, ktéry przygotuje kod oprogramo-
wania do selekcji danych, ich anonimizacji i sformatowania.
Trwa to zazwyczaj dtugo, jest pracochtonne i wymaga szeregu
niestandardowych dzialan organizacyjnych.

W przypadku zastosowania szyny danych proces udostep-
niania informacji jest zautomatyzowany. Wystarczy wpisaé
do systemu kryteria selekgji, uruchomi¢ jednym przyciskiem
zapytanie do bazy danych systemu szpitalnego i poczekac na
interesujace nas informacje. Brzmi zbyt picknie? A jednak
jest to mozliwe. Co wigcej, anonimizacja danych réwniez od-
bywa si¢ automatycznie. Precyzyjnie méwiac, szyna danych
pseudonimizuje dane. Pseudonimizacja rézni si¢ tym od ano-
nimizacji, ze w przypadku tej pierwszej nie tracimy zwigzku
danych klinicznych z osobg fizyczng. Oczywiscie nadal nie
znamy jej danych personalnych, ale informacje uzyskane
o niej w réznych okresach beda powigzane. Mozemy dzieki
temu zbiera¢ kolejne dane dotyczace tej samej osoby i sledzi¢
postepy procesu leczenia oraz skutecznosé terapii w dlugiej

perspektywie czasowe;.

Szyna danych klinicznych jest wiec systemem informa-
tycznym, ktéry automatyzuje udostepnianie anonimowych
danych klinicznych w celu prowadzenia badari naukowych
lub realizacji dydaktyki w GUMed. Nie jest narzedziem do
przechowywania duzych wolumenéw danych. Jej funkcjonal-
no$¢ koncentruje si¢ na ekstrakeji danych, przeprowadzeniu
pseudonimizacji, formatowaniu i przestaniu danych do osoby
zainteresowane;.

UCK

CLININET

Pseudonimizacja

X — kod rzeczywisty pacjenta
Y - kod zanonimizowany

. M Szyna Danych e

PREZENTACJE JEDNOSTEK

PROTOTYP SZYNY DANYCH

Kilka miesiecy temu w GUMed zostaly rozpoczete pra-
ce zmierzajgce do stworzenia szyny danych klinicznych.
W ich wyniku powstat prototyp systemu, ktéry realizuje pod-
stawowe funkcje 1 umozliwia pozyskanie anonimowych da-
nych klinicznych wskazanych pacjentéw. Obecnie prototyp
szyny danych potrafi pozyska¢ dane kliniczne dla projektéw
badawczych wymagajacych danych kilkudziesieciu, maksy-
malnie kilkuset pacjentéw w ograniczonym zakresie czaso-
wym, np. roku lub dwéch lat. Wynika to z malej wydajnosci
systemu. Dane udostgpniane s3 w formie plikéw typu JSON
(JavaScript Object Notation), ktére posiadajg strukture drze-
wiastg. Tego rodzaju pliki s3 tatwe do odczytu przez ogélnie
dostepne aplikacje (np. przegladarki internetowe lub edytory
tekstu). Dzigki tej strukturze zawartos¢ plikéw jest intuicyj-
nie zrozumiala. Prototyp w obecnej postaci w zaden sposéb
nie przeksztalca danych, jedyna modyfikacja, jaka wprowadza,
jest anonimizacja kodu szpitalnego pacjenta. W zakresie da-
nych nie znajduja si¢ Zadne dane osobowe pacjentéw, takie
jak PESEL, imi¢ czy nazwisko, ani dane ulatwiajace identy-
fikacje pacjentéw, np. data urodzenia czy adres zamieszkania.

Dane udostgpniane przez prototyp systemu w obecnej postaci
wymagaja dalszej ,,obrébki”. Istnieje szeroki wachlarz réznych
narzedzi informatycznych, umozliwiajacych dostosowanie po-
staci danych do wymagari badacza. Najbardziej zaawansowa-
ni technicznie naukowcy z pewnoscia skorzystaja z jezyka R

-

GUMed

JSON file

MS EXCEL PYTHON/R

0golny schemat szyny danych w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym i Gdanskim Uniwersytecie Medycznym
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lub Python, ktére $wietnie nadaja si¢ do przetwarzania da-
nych tekstowych. Dobrg alternatywy jest réwniez zatadowa-
nie danych do bazy danych i ich analiza przy pomocy jezyka
zapytaii SQL. Mozna jednak po wstepnym przetworzeniu
w Pythonie zatadowa¢ dane do zwyktego arkusza Excel i ana-

lizowac¢ je za jego pomoca.

Prace nad udoskonaleniem prototypu szyny danych klinicz-
nych sg kontynuowane. Najistotniejszym zadaniem jest obec-
nie poprawa wydajnosci systemu. Wiaze sie to z rozbudows
infrastruktury sprzetowo-systemowej oraz udoskonaleniem
algorytméw selekeji danych. Kolejnym udoskonaleniem be-
dzie udostgpnienie pracownikom badawczym narzedzi wspo-
magajacych przeksztalcanie pozyskanych surowych danych,
ich porzadkowanie i czyszczenie oraz narzedzi wspomagaja-

cych analize danych.

Zagadnienie czyszczenia danych zastuguje na wiecej uwagi.
W praktyce okazuje sie, ze nie wszystkie dane w systemie
informatycznym maja charakter danych skategoryzowa-
nych. Danymi skategoryzowanymi nie s3 np. dane opisowe.
Przykladem moze by¢ tu epikryza, ale takze opis wykonanej
operacji lub badania histopatologicznego. Dane tego typu sa
bardzo trudne do analizowania w sposéb automatyczny.
W dodatku, kiedy zawieraja bledy w postaci literéwek, réz-
ne skréty, ,zlepki” stéw lub inne niejednoznacznosci, nawet
czlowiek nie zawsze jest w stanie prawidlowo je zinterpre-
towac (jesli nie jest specjalista w danej dziedzinie), a juz na
pewno nie potrafi wykona¢ tego system informatyczny. Przy-
gotowanie tego typu danych do analizy wymaga zatem ich
wyczyszczenia, w tym poprawy bledéw, usystematyzowania
itd. Innym przyktadem zanieczyszczenia jest stosowanie do
kategoryzacji danych opiséw bez kontroli ich unikalno$ci
i jednoznacznosci. Jesli system informatyczny umozliwia
wpisanie nazwy wykonywanego badania lub leku na kilka
réznych sposob6w, nie mozna uzyskaé zadowalajacych wy-
nikéw analizy ich stosowania. Dla systemu komputerowego
»Aspiryna” i ,aspiryna” to dwa rézne leki. Przyktady réznych
nieécistosci i niejednoznacznosci danych mozna mnozy¢ diugo.

PREZENTACJE JEDNOSTEK

Poprawa ich jakosci w procesie analizy jest zatem kluczowa
z punktu widzenia prawidtowosci wyciaganych wnioskéw.
Nalezy pamietad, ze kazdy system analityczny jest tylko tak
dobry, jak dobrej jakosci dane analizuje. Szerzej o metodach
czyszezenia danych oraz wplywie ich jakosci na analize, a co
za tym idzie pozyskiwanie informacji i wiedzy, napisz¢ w jed-
nym z kolejnych artykutéw w ,,Gazecie”.

PERSPEKTYWY

Budowa szyny danych klinicznych jest jednym z zadan prio-
rytetowych Programu Informatyzacji Uczelni. W bliskiej per-
spektywie bedzie stanowi¢ podstawowa metode dostgpu do
danych klinicznych w celu realizacji badari naukowych przez
pracownikéw Uniwersytetu. Zakres udostepnianych danych
zostanie rozszerzony o dane obrazowe oraz dane pochodzace
z innych systeméw funkcjonujacych w UCK. W celu optyma-
lizacji udostgpniania danych wysokiej jakosci zasadne wydaje
si¢ utworzenie w GUMed Centrum Danych Klinicznych. Pra-
cownikami takiego osrodka powinni by¢ wysokiej klasy specja-
lisci w zakresie inzynierii danych, BigData i hurtowni danych.

Dalsze perspektywy wykorzystania duzych wolumenéw da-
nych klinicznych stwarzaja mozliwosci zastosowania uczenia
maszynowego i algorytméw sztucznej inteligenciji. Pozwoli to
osiggna¢ inne niz dotychczas efekty. O ile narzedzia raporto-
wania i analizy danych umozliwiajg przeksztalcenie danych
w uzyteczng informacje, na podstawie ktérej badacze sg w sta-
nie wyciaga¢ wnioski, o tyle algorytmy sztucznej inteligencji
sg w stanie przedstawi¢ wnioski i odkry¢ nieznane zaleznosci
bez udziatu cztowieka. Mozna zatem wyobrazi¢ sobie diagno-
z¢ choroby postawiong przez algorytm sztucznej inteligencji
lub propozycje najbardziej skutecznej dla danego pacjenta te-
rapii. W wielu obecnie realizowanych projektach naukowych
przeprowadza si¢ np. uczenie maszynowe rozpoznawania
miejsc patologicznych w badaniach obrazowych, a przy uzy-
ciu sztucznej inteligencji dokonuje si¢ chocby oceny stopnia
zlosliwosci guza nowotworowego. m

MGR INZ. WOJCIECH KIEDROWSKI

Suma z Liczba

Etykiety kolumn |;

Etykiety wierszy I-T|K M  Suma koricowa
=/ Nowotwdr zlosliwy jelita grubego - jelito Slepe | 19 19
DEXAVEN 0,004 G/1 ML, OP. 10 AMP. 2l 1
DEXAVEN 0,008 G/2 ML, OP. 10 AMP., 18 18
= Nowotwér zlosliwy jelita grubego - okreznica poprzeczna 10 10
Dexaven inj. (roztwdr) 4 mg/ml (10 amp. 1 ml) 2 2
Dexaven inj. (roztwér) 8 mg/2 ml (10 amp. 2 ml) 8 8
= Nowotwdr ztosliwy jelita grubego - okreinica wstepujgca 72 72
DEXAVEN 0,004 G/1 ML, OP. 10 AMP. 1 1
DEXAVEN 0,008 G/2 ML, OP. 10 AMP. 61 61
Dexaven inj. (roztwdr) 4 mg/ml (10 amp. 1 ml) 2 2
Dexaven inj. (roztwdr) 8 mg/2 ml (10 amp. 2 ml) 8 8
= Nowotwor zlosliwy jelita grubego - okreznica zstepujaca 15 15
DEXAVEN 0,008 G/2 ML, OP. 10 AMP. 135 15

Pacjenci otrzymujacy Dexaven z diagnoza wybranego nowotworu na podstawie danych z szyny danych
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Doktoraty i habilitacje

LEK. MICHAL JANUSZ KUNC

Doktorant Studiéw Doktoranckich; Katedra
i Zaktad Patomorfologii GUMed, praca pt.

Uchwala Rady Nauk Medycznych GUMed

Stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki
medyczne uzyskali:

DR JACEK PIOTR JASIECKI

Adiunkt; Katedra i Zaktad Mikrobiologii Farmaceutycznej
GUMed, praca pt. Butyrylocholinoesteraza — badania aktyw-
nosci enzymatycznej, polimorfizm genu BCHE i rola w patoge-
nezie choroby Alzheimera.

DR GRAZYNA MOSZKOWSKA

Starszy specjalista; Zaktad Immunologii Klinicznej i Transplan-
tologii, Katedra Immunologii GUMed, praca pt. Szacowanie
ryzyka transplantacji nerek w oparciu o badania immunologiczne.

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne uzyskali:

MGR ZOFIA ALICJA BARCIKOWSKA

Doktorantka Studiéw Doktoranckich; Zaktad Immunolo-
gii i Mikrobiologii Srodowiska IMMIT GUMed, praca pt.
Skutecznos¢ terapii manualnej oraz ocena stanu zapalnego
w zespole bolesnego miesigczkowania u miodych kobiet, pro-
motor — prof. Katarzyna Zorena, promotor pomocniczy —

dr Elzbieta Rajkowska-Labon.
LEK. TOMASZ CWALINSKI

Asystent; Katedra i Klinika Chirurgii Onkologicznej GUMed,
praca pt. Biopsja wegzla wartowniczego w czerniakach skory
z zastosowaniem wlasciwosci fluorescencyjnych biekitu metyle-
nowego oraz zastosowanie tego Zwiqzku w chirurgii sterowanej
obrazem, promotor — dr hab. Karol Polom, promotor pomoc-
niczy — dr Jarostaw Skokowski.

LEK. MAGDA DREZEK-NOJOWICZ

Asystent; Katedra i Klinika Okulistyki GUMed, praca pt.
Zmiany okulistyczne u pacjentow z zespolem Marfana i zespo-
tami marfanoidalnymi, promotor — prof. Robert Sabiniewicz,
promotor pomocniczy — dr hab. Dorota Raczyriska.

Analiza kliniczno-patologiczna i ocena profilu
ekspresji mikroRNA rakdw piersi wykazujgcych
ekspresje jednego receptora hormonalnego (ER+/
PgR- i ER-/PgR+), promotor — prof. Wojciech Biernat, pro-
motor pomocniczy — dr hab. Elzbieta Senkus-Konefka.

LEK. ANNA MARIA MURAWSKA

Doktorantka Studiéw Doktoranckich; Zaktad Immunologii
i Mikrobiologii Srodowiska IMMIT GUMed, praca pt. Czyn-
niki ryzyka oraz ich wartos¢ prognostyczna w ocenie rozWoju WY~
rodnienia plamki zwigzanego z wiekiem (AMD), promotor — prof.
Katarzyna Zorena, drugi promotor — prof. Piotr Waz.

LEK. MARTA PEKALA

Doktorantka Studiéw Doktoranckich; Katedra i Klinika Chi-
rurgii Onkologicznej GUMed, praca pt. Implikacje kliniczne
i potencjal prognostyczny enzymow metabolizmu dinukleotydu

nikotynamidoadeninowego (NAD) w raku piersi, promotor —
prof. Jacek Mirostaw Zieliriski.

MGR KAROLINA ELZBIETA PIEKARSKA

Byta doktorantka Studiéw Doktoranckich; Katedra i Zakiad
Medycyny Rodzinnej GUMed, praca pt. Wybrane mechanizmy
indukcji tolerancyi immunologicznes — implikacje dla terapii komor-
kowych, promotor — prof. Natalia Maria Marek-Trzonkowska.

LEK. JOANNA LUKRECJA SZARMACH

Asystent; Klinika Psychiatrii Dorostych, Katedra Psychiatrii
GUMed, praca pt. Wplyw leczenia skojarzonego z uzyciem keta-
miny na bezpieczeristwo i tolerancjg w zakresie dzialari niepozg-
danych ze strony uktadu sercowo-naczyniowego w terapii lekoopor-
nych zaburzeri nastroju, promotor — prof. Wiestaw Jerzy Cubala.

LEK. PATRYCJA JOANNA SZCZURKOWSKA

Doktorantka Studiéw Doktoranckich; Klinika Nadci$nienia
Tetniczego i Diabetologii, Katedra Nadciénienia Tetniczego
i Diabetologii GUMed, praca pt. Ocena uktadu sercowo-naczy-
niowego u pacjentow obcigzonych padaczkg, promotor — dr hab.
Marzena Chrostowska.

LEK. PAULINA SZYMCZAK

Lekarz kontraktowy UCK; Klinika Ginekologii i Poloznictwa,
Katedra Ginekologii, Poloznictwa i Neonatologii GUMed, praca
pt. Laparoskopowa pektopeksia w leczeniu deféktu szezytowego u ko-
biet z obnizeniem narzqdéw pleiowych, promotor — dr hab. Sambor
Sawicki, promotor pomocniczy — dr hab. Magdalena Grzybowska.

-
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Uchwala Rady Nauk o Zdrowiu GUMed MGR DOMINIKA MARIA SABINIEWICZ

Doktorantka Studiéw Doktoranckich; II Zaktad Radiolo-
gii, WNoZ z IMMIiT GUMed, praca pt. Analiza czynnikéw

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych determinujqcych dawke promieniowania jonizujgcego podczas
i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu uzyskaty: wybranych protokotow badawczych metodg tomografii kompu-

terowej, promotor — dr hab. Arkadiusz Szarmach.

MGR JOANNA BARBARA PEPLINSKA-MIASKOWSKA MGR POLOZNICTWA ANNA WERONIKA SZABLEWSKA

Doktorantka Studiéw Doktoranckich; I Klinika Psychiatrii Doktorantka Studiéw Doktoranckich; Zaktad Pielegniar-
Dorostych, Wydziat Lekarski GUMed, praca pt. Poziom ami- stwa Internistyczno-Pediatrycznego, Instytut Pielegniarstwa

nokwaséw i nukleotyddw w zaburzeniu z napadamsi objadania i Potoznictwa, WNoZ z IMMIiT GUMed, praca pt. Socjode-

sig, promotor — dr hab. Hubert Wichowicz.

mograficzne i medyczne czynniki predysponujgce do wystepowa-
nia wezesniactwa, promotor — prof. Jolanta Wierzba. m

Kadry GUMed

TYTUL | STANOWISKO PROFESORA
OTRZYMALY:

prof. dr hab. Marta Chelminska
prof. dr hab. Mirostawa Cichorek
prof. dr hab. Monika Sakowicz-Burkiewicz

JUBILEUSZ DLUGOLETNIEJ PRACY
OBCHODZA:

20 lat drn.med. Maria Gatuszko-Wegielnik
prof. dr hab. n. med. Michat Kaliszan

mgr Joanna Pokusa
25 lat mgr Anita Dettlaff-Kakol

351lat Violetta Flejszar
dr hab. Adam Szarszewski
Krystyna Swieé

45 lat prof. dr hab. Zbigniew Kmie¢

ZMIANY NA STANOWISKACH KIEROWNI-
CZYCH W GRUPIE PRACOWNIKOW NIEBE-
DACYCH NAUCZYCIELAMI AKADEMICKIMI

Z dniem 30.09.2022 r. dr n. med. Iga Lipska
przestata pelni¢ funkcje p.o. zastepcy dyrektora
ds. finansowych i operacyjnych.

PRACE W UCZELNI ZAKONCZYLI:

¢ lek. dent. Barbara Adamkiewicz-Wisniewska
* dr n. med. Agata Cichon-Chojnacka
* mgr Malgorzata Galuchowska-Gostomska

* dr n. med. Leopold Glasner
 dr hab. Mariola Iliszko

* Iwona Jamiotkowska * Agnieszka Nowiniska

* prof. dr hab. Janusz Jaskiewicz * mgr Elzbieta Perepeczko

* dr n. farm. Anna Jesionek * Renata Piecyk

* dr n. med. Rafat Kaminski * mgr Jolanta Sektas

* dr n. med. Aleksandra Kawecka * lek. Mariusz Smetek

* Mariola Krause * lek. Anna Szymczak

* dr n. med. Natalia Krawczyriska * prof. dr hab. Marzena

* Krzysztof Liebrecht Wetnicka-Jaskiewicz

* dr n. med. Iga Lipska * dr hab. Dariusz Wieczorek
* dr Bartlomiej Lukasz * mgr Wojciech Zargba

ZMIANY NA STANOWISKACH KIEROWNICZYCH
W GRUPIE NAUCZYCIELI AKADEMICKICH

Z dniem 28.09.2022 r. prof. Jacek Jassem przestat pelni¢ funkcje kierownika
Katedry i Kliniki Onkologii i Radioterapii.

Z dniem 1.10.2022 r. prof. Rafalowi Dziadziuszko powierzono funkcje kie-
rownika Katedry i Kliniki Onkologii i Radioterapii.

Z dniem 28.09.2022 r. prof. Janusz Jaskiewicz przestal pelni¢ funkcje kierow-
nika Katedry i Kliniki Chirurgii Onkologiczne;.

Z dniem 29.09.2022 r. prof. Jarostawowi Kobiele powierzono funkeje p.o.
kierownika Katedry i Kliniki Chirurgii Onkologiczne;.

Z dniem 30.09.2022 r. dr hab. Eukasz Kaska przestat pelni¢ funkeje kierow-
nika Katedry Chirurgii Ogélnej oraz kierownika Kliniki Chirurgii Ogélnej,
Endokrynologicznej i Transplantacyjnej.

N
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KADRY GUMed

NEKROLOGI

ZMIANY NA STANOWISKACH KIEROWNICZYCH W GRUPIE NAUCZYCIELI AKADEMICKICH C.D.

Z dniem 1.10.2022 r. prof. Jarostawowi Kobiele powierzono
funkeje p.o. kierownika Katedry Chirurgii Ogélnej oraz funkeje
p-o. kierownika Kliniki Chirurgii Ogélnej, Endokrynologicznej
i Transplantacyjnej.

Z dniem 30.09.2022 r. prof. Grzegorz Raczak przestal petni¢
funkeje kierownika II Katedry Kardiologii oraz kierownika Kli-
niki Kardiologii i Elektroterapii Serca.

Z dniem 1.10.2022 r. prof. Ludmile Danitowicz-Szymanowicz
powierzono funkcje kierownika II Katedry Kardiologii oraz

kierownika Kliniki Kardiologii i Elektroterapii Serca.

Z dniem 30.09.2022 r. prof. Andrzej Skladanowski przestat
pelni¢ funkcje kierownika Zaktadu Enzymologii i Onkologii
Molekularne;.

Z dniem 1.10.2022 r. dr. hab. Rafatowi Sadejowi powierzono
funkcje kierownika Zaktadu Enzymologii i Onkologii Mo-

lekularne;j.

Z dniem 1.10.2022 r. prof. Dariuszowi Wydrze powierzono
funkeje kierownika Kliniki Ginekologii i Poloznictwa. m

7 GLEBOKIM ZALEM INFORMUJEMY, ZE

24 WRZESNIA 2022 R. ZMARL

PROF. DR HAB. N. MED.
BOGDAN WYRZYKOWSKI

specjalista w zakresie choréb wewnetrznych i fizjologii klinicz-
nej, wieloletni kierownik Katedry i Kliniki Nadci$nienia Tetni-
czego i Diabetologii GUMed, zatrudniony w Uczelni w latach
1967-2014.

W latach 1969-1973 pracowat w II Klinice Choréb Wewnetrz-
nych AMG w ramach studium doktoranckiego. W 1973 r. zo-
stal zatrudniony na stanowisku starszego asystenta w II Klinice
Choréb Wewnetrznych, a nastgpnie adiunkta (od 1975 r),
docenta (od 1984 r.), profesora nadzwyczajnego (od 1991 r.)
i profesora zwyczajnego (od 1999 r.). Dyplom lekarza uzyskat
w 1967 r. Stopient doktora otrzymal w 1974 r., a habilitowat sie
w 1982 r. Tytut profesora uzyskat w 1993 r.

Byt opiekunem SKN przy II Klinice Choréb Wewnetrznych
AMG. Petnit obowigzki ordynatora jednego z oddzialéw tej
Kliniki. Wspélorganizator i wyktadowca na kursach poswie-
conych patogenezie i terapii nadci$nienia tetniczego, czynnie
uczestniczyl w szkoleniu specjalistéw w ramach kurséw orga-
nizowanych przez Centrum Medyczne Szkolenia Podyplomo-
wego. Jego gléwne zainteresowania badawcze dotyczyly zmian
hemodynamicznych w réznych formach nadcisnienia tetni-
czego, w szczegblnosci badania dynamiki krazenia przed i po
operacyjnym usunieciu guza chromochlonnego. Wprowadzit
izotopowe metody badania ukladu krazenia.

Odznaczony Medalem Komisji Edukacji Narodowej (1995 r.),
Ztotym Krzyzem Zastugi (2002 r.) oraz Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski (2008 r.).

11 PAZDZIERNIKA
2022 R.ZMARE

PROF. DR HAB. N. MED. KRYSTIAN
KALETHA

kierownik Zaktadu Biochemii i Fizjologii Klinicznej (2011-
-2014); zatrudniony w Uczelni w latach 1967-2014. Absol-
went AMG z 1967 r. Tytut doktora nauk medycznych uzyskat
w 1972 r., a doktora habilitowanego w 1985 r. Nominacje pro-

fesorska odebrat w 1996 r.

Czlonek Gdariskiego Oddziatu Towarzystwa Internistéw
Polskich i Gdariskiego Towarzystwa Naukowego — Wydziatu
IT Nauk Biologicznych i Medycznych. Odznaczony Ziotym
Krzyzem Zastugi w 1989 r.

13 PAZDZIERNIKA
2022 R.ZMARE

PROF. DR HAB. N. MED. JAN ERECINSKI

wieloletni kierownik Katedry i Kliniki Kardiologii i Wad Wro-
dzonych Serca (1995-2011), dyrektor Instytutu Pediatrii w la-
tach 1991-2011, zatrudniony w Uczelni w latach 1964-2011.
Cztonek honorowy Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

oraz Europejskiego Towarzystwa Kardiologii Dziecigce;.

Odznaczony Zlotym Krzyzem Zastugi (1985 r.), Medalem
yZastuzonemu AMG” (1999 r.), Krzyzem Komandorskim Or-
deru Odrodzenia Polski V klasy (2003 r.) oraz Medalem Ko-
misji Edukacji Naukowej (2004 r.).
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WIADOMOSCI Z UCMMIT

Szczepienia ochronne
w medycynie podrozy

Cz.1

PROF. KRZYSZTOF KORZENIEWSKI
Zaktad Medycyny Tropikalnej

i Epidemiologii GUMed, kierownik
Zaktadu Epidemiologii i Medycyny
Tropikalnej w WIM w Gdyni

Pandemia COVID-19 wydaje sie spowalniaé, w zwiaz-
ku z czym mozemy obserwowaé ponowny wzrost
liczby podrézy miedzynarodowych, gtéwnie w celach
turystycznych, rowniez wsrod mieszkancow naszego
kraju. Wiele oséb z Tréjmiasta i wojewodztw péinoc-
nej Polski, podrézujacych w rejony o odmiennych
warunkach klimatycznych i sanitarnych, decyduje
sie na wizyte w Poradni Medycyny Podrézy, Choroéb
Tropikalnych i Medycyny Pracy Uniwersyteckiego
Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni,
gdzie w ramach porady przedwyjazdowej otrzymuja
szczepienia ochronne, chemioprofilaktyke przeciw-
malaryczng, propozycje skompletowania apteczki
podréznej oraz niezbedne informacje dotyczace wy-
stepowania zagrozen w docelowych miejscach po-
drézy. W artykule przedstawiono immunoprofilakty-
ke wybranych chorob zakaznych, zalecang osobom
wyjezdzajacym do krajow goracej strefy klimatycznej.

SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE | ZALECANE

Szczepienia ochronne nalezy wykonaé najpézniej 4 do 6 ty-
godni przed planowang podréza, aby mie¢ czas na przyjecie
wszystkich niezbednych dawek, a tym samym uzyskanie
wymaganego efektu ochronnego. Osoby udajace si¢ w diuga
podréz, wyjezdzajace w celu podjecia pracy lub nauki, moga
potrzebowa¢ okreslonych wakcynacji wymaganych przez pra-
codawce lub uczelni¢. Przed wyjazdem zaleca si¢ sprawdzenie
kalendarza szczepieri. W przypadku przyjecia w przeszlosci
dawek szczepionek przeciw okreslonym chorobom zakaznym
(np. w ramach Programu Szczepieri Ochronnych lub szcze-
pieri komercyjnych) nalezy poddac si¢ szczepieniom dawkami
przypominajacymi.

PROF. DR HAB. N. MED.
KRZYSZTOF KORZENIEWSKI

Od 2009 r. kierownik Zaktadu Epidemiologii
i Medycyny Tropikalnej WIM w Gdyni, od 2018 r.
profesor tytularny w Instytucie Medycyny Mor-
skiej i Tropikalnej GUMed oraz Wojskowym Insty-
tucie Medycznym w Warszawie, od 2019 r. prezes
Polskiego Towarzystwa Medycyny Morskiej, Tro-
pikalnej i Podrézy. Organizator szkolen dla per-
sonelu medycznego biorgcego udziat w misjach
pokojowych oraz operacjach stabilizacyjnych w Azji
i Afryce, od 1999 r. uczestnik operacji wojskowych
na Bliskim Wschodzie, w Azji Centralnej, Afryce
Subsaharyjskiej oraz na Batkanach. Zrealizowat
badania populacyjne w Afganistanie, Kosowie,
Republice Srodkowoafrykariskiej, w Tanzanii
kontynentalnej i na Zanzibarze oraz wsrod Pig-
mejow w ekosystemie lesnym Afryki Centralne;j.
Przyjmuje pacjentéw w Przychodni Medycyny
Podrézy, Choréb Tropikalnych i Medycyny Pracy
w Uniwersyteckim Centrum Medycyny Morskiej
i Tropikalnej w Gdyni.

Zgodnie z wytycznymi WHO w miedzynarodowym ruchu
podréznych realizowane sg obowiazkowe szczepienia ochron-
ne przeciw dwém chorobom zakaznym: zéitej goraczce
i zakazeniom meningokokowym A, C, W-135 oraz Y. Wakcy-
nacja przeciw zéltej goraczce (choroba wirusowa przenoszo-
na przez komary) obowigzuje podréznych udajacych si¢ do
krajéw endemicznego wystepowania choroby w Afryce oraz
Ameryce Potudniowej i Srodkowej, jak réwniez osoby prze-
bywajace w tych krajach przejazdem (tranzyt), a nastgpnie
udajace si¢ w podréz do jednego z ponad 80 krajéw wymie-
nionych w wytycznych WHO. Przy wakcynacji wydawane
jest Miedzynarodowe Swiadectwo Szczepien (International
Certificate of Vaccination) z wpisem dokumentujgcym przyjeta
dawke szczepionki.

Szczepienie przeciw zakazeniom meningokokowym A, C,

W-135 oraz Y (przenoszonym droga kropelkowsg oraz przez
-
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kontakt posredni lub bezposredni z wydzieling chorego lub
nosiciela) jest skierowane obligatoryjnie do muzulmanéw
udajacych si¢ na pielgrzymke do Arabii Saudyjskiej, a tak-
ze wymagane w nicktérych krajach Afryki Subsaharyjskie;
w tzw. pasie endemicznego wystepowania inwazyjnej choroby
meningokokowej, czyli migdzy Senegalem a Etiopig. Poza
szczepieniami obowiazkowymi w miedzynarodowym ruchu
podréznych stosuje sie rowniez szczepieniazalecane (Tabela 1),
ktérych wykonanie nie jest obligatoryjne (z wyjatkiem wak-
cynacji przeciw poliomyelitis w okreslonych przypadkach).
Maja one na celu poprawe bezpieczeristwa zdrowotnego
o0s6b udajacych si¢ w rejony endemicznego wystepowania
choréb zakaznych i przyczyniaja si¢ w znaczacym stopniu do
zabezpieczenia podréznych przed zakazeniami stanowigcy-
mi zagrozenie dla zdrowia i zycia. Dawkowanie i terminarz
szczepienn obowigzkowych i zalecanych przedstawiono w ta-

beli1i2.

WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU A

Choroba zakazna ukladu pokarmowego wywolywana przez
wirusa HAV (Hepatitis A Virus). Moze przebiega¢ bezobjawo-
wo ze $rednio nasilonym obrazem klinicznym lub mie¢ bardzo
ciezki przebieg. Do infekeji dochodzi przez bezposredni kon-
takt z osobg zakazona, spozycie zanieczyszczonej wody (réw-
niez kostek lodu) i Zywnosci (skorupiaki wylowione z zanie-
czyszezonych zbiornikéw wodnych, surowe owoce, warzywa).
HAV jest oporny na zamrazanie, dlatego zrédlem zakazenia
mogg by¢ réwniez zainfekowane mrozonki. Do najczestszych
objawéw chorobowych nalezg goraczka, brak apetytu, nudno-
$ci, wymioty oraz zazélcenie skéry, ktére pojawiaja si¢ w okre-
sie od 2 do 6 tygodni od momentu zakazenia.

WIADOMOSCI Z UCMMIT

Chory wydala duze ilosci HAV z kalem przez okres 6 ty-
godni (zrédlem zakazenia jest juz na 2-3 tygodnie przez
wystgpieniem objawéw chorobowych).

EPIDEMIOLOGIA

WZW typu A jest chorobg kosmopolityczna wystepujaca na
calym $wiecie. Niestety brakuje danych epidemiologicznych
okreslajacych doktadng zapadalno$é na chorobe i $miertel-
no$¢. Poziomy endemicznosci zakazenia réznig si¢ w zalez-
nosci od regionu geograficznego i zwigzane sa giéwnie ze
zlymi warunkami sanitarno-higienicznymi.

RYZYKO DLA PODROZUJACYCH

Ryzyko zakazenia WZW typu A wzrasta podczas pobytu
w rejonach o niskim poziomie higieny zywnosci i zZywienia,
gdzie podrézujacy planuja spozywanie positkéw na lokal-
nym rynku.

IMMUNOPROFILAKTYKA

Podczas pobytu w krajach o niskim poziomie higieny nalezy
bezwzglednie przestrzegal zasad bezpiecznego spozywania
positkéw i napojéw. Najskuteczniejszym sposobem prewencji
jest szczepienie ochronne. Szczepionki przeciw WZW A za-
wierajg inaktywowany wirus HAV. Na polskim rynku dostepne
sa szczepionki monowalentne, ktére wymagaja podania dwéch
dawek w odstepie 6-12 miesiecy (zgodnie z informacja produ-
centa druga dawka szczepionki Avaxim 160 U moze by¢ poda-
na do 36 miesi¢cy po pierwszej dawce, natomiast druga dawka
szczepionki Havrix Adult moze by¢ podana nawet do 5 lat po
podaniu pierwszej dawki). Pierwsza dawke szczepionki nalezy

-

Tabela 1. Wybrane szczepienia ochronne zalecane w miedzynarodowym ruchu podréznych

CHOROBY ZAKAZNE ‘

ZALECENIA DO SZCZEPIEN

45

btonica, krztusiec

ryzyko kontaktu z osoba zakazona: przenoszenie
droga kropelkowa lub przez kontakt bezposredni

tezec

ryzyko kontaktu z zanieczyszczong ziemia

dur brzuszny, cholera, wirusowe
zapalenie watroby typu A

ryzyko spozycia zanieczyszczonej wody i/lub zywnosci

wirusowe zapalenie
watroby typu B

ryzyko interwencji chirurgicznych, iniekcji,
kontaktu z zakazong krwia, kontaktéw seksualnych

poliomyelitis

ryzyko kontaktu z osoba zakazong (droga fekalno-oralna);
zgodnie z komunikatem WHO z 2014 r. i aktualng sytuacja
epidemiologiczna mieszkancy i rezydenci (>4 tygodni)
Afganistanu i Pakistanu planujacy podréz zagraniczng
podlegaja obowigzkowi szczepienia

wscieklizna

ryzyko pogryzienia przez chore zwierzeta, np. psy, nietoperze

japonskie
zapalenie mézgu

ryzyko uktu¢ komaréw zakazonych wirusami

GAZETA GUMed

listopad 2022



46

przyja¢ przynajmniej 2-4 tygodnie przed planowanym wyjaz-
dem. WHO nie zaleca dawek przypominajacych po podaniu
dwéch dawek w cyklu podstawowym (poziom przeciwcial
wytworzonych po szczepieniu dwoma dawkami utrzymu-
je si¢ przez okres co najmniej 25 lat). W Polsce dostepna
jest réwniez szczepionka skojarzona uodparniajaca przeciw
WZW A i WZW B w jednym wktuciu (preparat Twinrix
Adult; wymagane jest podanie trzech dawek w cyklu 0, 1., 6.
miesigc). Dla szczepionki skojarzonej WZW A i B istnieje

WIADOMOSCI Z UCMMIT

réwniez przyspieszony schemat szczepienia: 0, 7., 21. dzient
oraz jednorazowa dawka uzupelniajaca po 12 miesigcach.

WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU B

Choroba zakazna wywolywana przez hepatotropowy i limfo-
tropowy wirus HBV (Hepatitis B Virus). Na otoczce wirusa
znajduje si¢ HBsAg (antygen powierzchniowy HBV), ktéry

-

Tabela 2. Schemat szczepien obowigzkowych i zalecanych w miedzynarodowym ruchu podréznych

CHOROBY ZAKAZNE

ZALECENIA DO SZCZEPIEN

ZALECENIA DO SZCZEPIEN

wirusowe zapalenie
watroby typu A

2 dawki domiesniowo: 0, 6.-12. miesiac;
pierwsza dawka 2-4 tygodnie przed wyjazdem

odpornos¢ wieloletnia

wirusowe zapalenie
watroby typu B

3 dawki domiesniowo: 0, 1., 6. miesiac;
co najmniej dwie dawki 2 tygodnie przed wyjazdem

odpornos¢ wieloletnia

wirusowe zapalenie
watroby typu A + B

3 dawki domiesniowo: 0, 1., 6. miesiac;
cykl przyspieszony 0, 7., 21. dzien
oraz 4. dawka 12 miesiecy po podaniu 1. dawki

odpornosc wieloletnia

3 dawki domigsniowo: 0, 7., 21. (lub 28.) dzieri podane

zapalenie mézgu

co najmniej 1tydzien przed wyjazdem
+ dawka uzupetniajgca po 12-24 miesigcach

wscieklizna przed wyjazdem + dawka uzupetniajgca po 12 miesigcach co5 lat
cholera 2 dawki doustnie: 0, 1.-6. tydzien; co 2 lata
co najmniej 1tydzien przed wyjazdem
. P 2 dawki domigsniowo: 0, 7. (lub 28.) dzien brak informacji
japonskie . .
o koniecznosci dawek

przypominajacych

z6tta goragczka*

1 dawka podskornie;
co najmniej 10 dni przed wyjazdem

odpornos¢ wieloletnia
(wg WHO)

zakazenia L. odpornos¢ wieloletnia
R " 1 dawka domigsniowo; .
meningokokowe 10-14 dni przed wyiazdem (wg producentow

A, C, W-135, Y P vl szczepionek)
btonica* 1 dawka domig$niowo co 10 lat
tezec* 1 dawka domiesniowo co 10 lat
poliomyelitis* 1 dawka domiges$niowo co 10 lat
krztusiec* 1 dawka domie$niowo co 10 lat
dur brzuszny* 1 dawka domiesniowo; 10 dni przed wyjazdem co 3 lata

Uwaga: Wyzej wymienione szczepienia stosuje sie u zdrowych, dorostych oséb. U podréznych chorujgcych na schorzenia
przewlekte, kobiet w ciazy i dzieci szczepienia dobiera sie indywidualnie, w zaleznosci od wystepujacych przeciwwskazan
zdrowotnych. Choroby oznaczone gwiazdka omdwione zostang w cz. 2 artykutu (,,Gazeta GUMed” 2022, nr 12).
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odpowiada za jego silng immunogennosé. Wystepuja cztery
szezepy wirusa HBV (ayw, adw, ayr, adr), ktére wywolujg ta-
kie same objawy kliniczne choroby. Do zakazenia dochodzi
podczas kontaktu z zakazong krwia (przetaczanie krwi i pre-
paratéw krwiopochodnych), kontaktu z wydzielinami czto-
wieka (8lina, $luz, sperma), kontaktéw seksualnych, droga
wertykalng z matki na ptéd, w wyniku przypadkowego lub
$wiadomego przerwania ciaglosci tkanek przez niejatowe,
zakazone igly i narzedzia chirurgiczne (zaktucie si¢ przez
personel medyczny), poprzez wielokrotne stosowanie igiet
i strzykawek przez narkomanéw, piercing, tatuaze, akupunk-
ture. Zakazenie moze przebiega¢ bezobjawowo lub mie¢ ostry,
ciezki przebieg, a takze przejs¢ w posta¢ przewlekla, mogaca
prowadzi¢ do marskosci lub raka watroby. Gléwnym Zrédlem
zakazenia sg osoby przewlekle zakazone HBV. Wirus HBV
jest wielokrotnie bardziej zakazny niz HIV, jest réwniez bar-
dziej odporny na czynniki srodowiska i $rodki chemiczne.
Objawami WZW typu B sa m.in. oslabienie, brak apetytu,
nudnosci, béle brzucha oraz zazélcenie skéry. Okres od zaka-
zenia do wystapienia objawéw wynosi $rednio od 6 tygodni
do 6 miesiecy (najezesciej 3-4 miesigce).

EPIDEMIOLOGIA

WZW typu B jest choroba kosmopolityczng. WHO szacuje,
ze na $wiecie zyje ponad 250 mln ludzi zakazonych wirusem
HBV. Kazdego roku WZW typu B jest przyczyna zgonu po-
nad 800 tys. os6b, gléwnie w przebiegu powiklan takich jak
rak lub marsko$¢ watroby. Najwyzsze wskazniki zakazeri HBV
wystepuja w Afryce i Oceanii, na Bliskim Wschodzie, w Azji
Centralnej i Afryce Pétnocno-Wschodniej oraz w Azji Potu-
dniowo-Wschodnie;.

RYZYKO DLA PODROZUJACYCH

Czynnikami ryzyka zakazenia HBV podczas podrézy jest
kontakt z zakazong krwia lub innymi plynami ustrojowymi
ciala. Ryzyko wzrasta zwlaszcza podczas przygodnych kontak-
téw seksualnych oraz przy stosowaniu iniekeji (leki, narkotyki).

IMMUNOPROFILAKTYKA

Podczas pobytu w rejonach endemicznego wystepowania
choroby nalezy unika¢ przygodnych kontaktéw seksualnych,
$wiadomego przerwania cigglosci tkanek (piercing, tatuaze).
Najbardziej efektywna forma prewencji przed zakazeniem
HBYV jest szczepienie ochronne. Na polskim rynku stosowa-
ne sa szczepionki monowalentne zawierajace, w zaleznosci
od producenta (Engerix B, Euvax B), rézne dawki antyge-
nu (HBsAg), ktére wymagaja podania trzech dawek wedtug
schematu: 0, 1., 6. miesigc. Co najmniej dwie dawki szcze-
pionki nalezy przyja¢ nie pézniej niz 2 tygodnie przed pla-
nowanym wyjazdem. W Polsce dostgpna jest réwniez szcze-
pionka skojarzona uodparniajgca przeciw WZW A1 WZW B
w jednym wktuciu (preparat Twinrix Adult; wymagane jest po-
danie trzech dawek w cyklu 0, 1., 6. miesiac). Dla szczepionki

WIADOMOSCI Z UCMMIT

skojarzonej WZW A i B istnieje réwniez przyspieszony
schemat szczepienia: 0, 7., 21. dzieri oraz jednorazowa daw-
ka uzupelniajaca po 12 miesigcach. WHO nie zaleca dawek
przypominajacych po szczepieniu przeciw WZW typu B,
argumentujac to wieloletnim utrzymywaniem si¢ wytworzo-
nych przeciwcial. Do oceny stopnia odpowiedzi poszczepien-
nej przeciw WZW typu B stuzy badanie laboratoryjne pozio-
mu przeciwcial anty-HBs (u osoby nieszczepionej pojawienie
si¢ przeciwcial anty-HBs $wiadczy o przebytym zakazeniu
HBYV). Badanie wykonuje si¢ nie wczesniej niz po 4 tygo-
dniach od podania ostatniej dawki szczepienia podstawowego
(optymalnie miedzy 4. a 6. tygodniem). Stezenie przeciwcial
anty-HBs powinno by¢ wyzsze niz 10 j.m./l (wedtug Progra-
mu Szczepieri Ochronnych nie jest jednak wymagane szcze-
pienie przypominajace u oséb zdrowych uprzednio zaszcze-
pionych wedlug schematu podstawowego, pomimo spadku
stezenia przeciwcial anty-HBs ponizej poziomu ochronnego,
czyli 10 j.m./l; szczepienie przypominajgce oraz okresowe ba-
danie poziomu przeciwcial co 6-12 miesigcy dotyczy oséb
z chorobami nerek z filtracjg ki¢buszkows ponizej 30 ml/min
oraz u oséb dializowanych).

WSCIEKLIZNA

Smiertelna dla cztowieka choroba zakazna ukladu nerwo-
wego o ostrym przebiegu, wywolywana przez neurotropowe
wirusy z rodzaju Lyssavirus z rodziny Rhabdoviridae. Do
zakazenia dochodzi zazwyczaj w wyniku pogryzienia albo
oslinienia uszkodzonej skéry lub blon sluzowych cztowie-
ka przez zainfekowane zwierze (wirus przenosi si¢ ze $ling).
Okres wylegania choroby wynosi $rednio 20-90 dni, ale moze
réwniez sigga¢ wielu miesiecy (im bardziej unerwiona jest po-
gryziona czg$¢ ciala, tym krétszy jest okres wylegania). Obja-
wami wscieklizny u czlowieka sa zaburzenia czucia w okolicy
miejsca zakazenia, niepokdj, potliwos¢, slinotok, rozszerzone
Zrenice. Moga pojawi¢ si¢ tez bolesne skurcze migsni przy
przetykaniu, trudnosci w oddychaniu oraz napady drgawek.
Smier¢ nastgpuje w ciagu tygodnia od wystapienia objawow.

EPIDEMIOLOGIA

Lista panstw raportujacych przypadki wscieklizny u ludzi jest
aktualizowana przez WHO. Szacuje sig, ze rocznie z powodu
wécieklizny umiera ponad 55 tys. oséb. Giéwnym zrédiem
zakazenia (ok. 95% przypadkéw u ludzi) sg psy; rzadziej
koty, nietoperze i dzikie drapiezniki. Najwigcej przypadkow
wiécieklizny odnotowuje si¢ w Indiach (ok. 20 tys. rocznie),
a poza tym w innych krajach Azji Potudniowej i Potudniowo-
-Wschodniej (Afganistan, Pakistan, Bangladesz, Nepal, Bir-
ma, Kambodza) oraz w Afryce (Demokratyczna Republika
Konga, Burkina Faso, Maroko, Niger, Nigeria, Etiopia, So-
malia, Kenia, Tanzania, Mozambik). W Europie raportowane
sg pojedyncze przypadki zachorowan i zgonéw, zawlekane
gtéwnie z Azji Potudniowej (Indie, Pakistan, Sri Lanka), Azji
Potudniowo-Wschodniej (Tajlandia, Malezja) oraz Afryki

-
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Pétnocnej i Zachodniej (Maroko, Mali). Kazdego roku na
$wiecie u ponad 10 mln ludzi (gtéwnie w Azji — 7,5 mln)
wykonuje si¢ szczepienie poekspozycyjne zwigzane z pogry-
zieniem przez zwierzeta.

RYZYKO DLA PODROZUJACYCH

Najwicksze zagrozenie stanowiag bezpariskie psy. Do grupy
wysokiego ryzyka narazenia na wécieklizne naleza dzieci,
ktérych dotyczy 40% wszystkich zakazen i zgonéw. Ich mala
postura sprzyja powstawaniu rozleglych ran w wyniku pogry-
zienia. Dzieci same chetnie garng si¢ do zwierzat i czesto nie
informuja, ze zostaly pogryzione. Osoby zwiedzajace jaskinie
powinny uwaza¢ na bytujace tam nietoperze, ktére moga by¢
zrédlem zakazenia.

IMMUNOPROFILAKTYKA

Osobom podrézujacym do krajéw endemicznego wyste-
powania wscieklizny, zwlaszcza na kontynencie azjatyckim
i afrykanskim, zaleca si¢ szczepienie przedekspozycyjne. Nie
zwalnia ono z konieczno$ci zastosowania szczepienia po-
ekspozycyjnego po pogryzieniu przez zwierze podejrzane
o zakazenie wécieklizng, jednak ulatwia w takiej sytuacji
procedury medyczne. Podrézujacy powinni unikaé kontak-
tu z bezpariskimi zwierzgtami, gtéwnie psami i kotami, jak
réwniez ze zwierzetami dzikimi, Zyjacymi na wolnosci. Bez-
wzglednie nalezy unika¢ dotykania i glaskania zwierzat, na-
wet gdy sa udomowione i zachowujg si¢ przyjaznie. Szczepie-
nie przedekspozycyjne obejmuje u dzieci i dorostych podanie
trzech dawek wediug schematu: 0, 7., 28. dzien (wedlug
WHO: 0, 7., 21. lub 28. dzie). Dawke uzupelniajaca po-
daje si¢ 12 miesiecy pézniej, a w celu zapewnienia ciagglosci
immunizacji co 5 lat nalezy poda¢ dawke przypominajaca.
Na polskim rynku dostepna jest
szczepionka inaktywowana zawiera-
jaca zabitego wirusa wicieklizny (pre-
parat Verorab). Trzy dawki przedeks-
pozycyjne powinny by¢ przyjete
przynajmniej 3 tygodnie przed pla-
nowanym wyjazdem. U os6b z zabu-
rzong odpornosciag w okresie 2 do 4
tygodni po szczepieniu powinno by¢
przeprowadzone badanie serologicz-
ne w celu potwierdzenia odpowiedzi
immunologicznej (test seroneutrali-
zacji, Rapid Focus-Fluorescent In-
hibition Test, RFFIT). Jesli badanie
wykaze poziom przeciwcial ponizej
0,5 j.m./ml, uzasadnione jest poda-
nie dodatkowej dawki. Szczepienie
poekspozycyjne (PEP) u osoby
uodpornionej (szczepionej w ciagu
ostatnich 5 lat) obejmuje podanie
dwéch dawek: w dniu pogryzienia
oraz 3 dni pézniej. U osoby nieuod-
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pornionej (szczepienie w okresie dtuzszym niz 5 lat, szczepie-
nie niekompletne lub brak szczepienia) nalezy poda¢ 5 dawek
szczepionki kolejno wedlug schematu: 0 (dzieri pogryzienia),
3., 7, 14.1 28. dzien (schemat Essen) lub 4 dawki wedlug
schematu: 2 dawki podane w rézne lokalizacje ciata (w dniu
ekspozycji), kolejne pojedyncze dawki w 7.121. dniu (schemat
Zagrzeb). Przed pierwsza dawka szczepionki u osoby nieuod-
pornionej nalezy poda¢ immunoglobuline HRIG 20 IU/kg
mc. Centrum Kontroli i Prewencji Choréb (CDC) w Atlancie
(USA) i wystepujacy w imieniu ww. instytucji Komitet Do-
radezy ds. Szczepieri (ACIP) w 2022 r. zaktualizowaly swoje
zalecenia dotyczace profilaktyki przedekspozycyjnej (PrEP)
przeciw wiciekliznie w odniesieniu do populacji amerykariskie;j.
Zastgpiono 3-dawkowy schemat szczepien cyklu podstawowe-
go schematem 2-dawkowym (0, 7. dzien), ktéry wedtug ACIP
zapewnia ochrone przed wicieklizng przez co najmniej 3 lata.
Jednoczesnie opracowano 5 grup wedlug ryzyka narazenia na
wiécieklizng (kategoria 1 to osoby o najwyzszym ryzyku nara-
Zzenia, np. diagnosci pracujacy z zywym wirusem wicieklizny
w laboratoriach). Osoby podrézujace do rejonéw endemiczne-
go wystepowania wécieklizny zostaty zakwalifikowane do kate-
gorii 3 (otrzymujacy PrEP po raz pierwszy powinni otrzymac
szczepienia schematem 2-dawkowym, a nastepnie w prze-
dziale od roku do 3 lat po dwéch dawkach szczepienia mie¢
wykonany test RFFIT; inna opcja: po otrzymaniu szczepien
schematem 2-dawkowym zaleca si¢ przyjecie jednej dawki
przypominajacej szczepionki w przedziale od 3 tygodni do
3 lat po otrzymaniu pierwszej dawki z 2-dawkowego sche-
matu). Nalezy jasno podkresli¢, ze zalecenia CDC i ACIP s3
przeznaczone dla populacji amerykariskiej; w Polsce obowia-
zuje Charakterystyka Produktu Leczniczego (ChPL) dla im-
muprofilaktyki przedekspozycyjnej (PrEP) i poekspozycyjnej
(PEP), ktérg przedstawiono powyzej.

-

Timbuktu, Mali | fot. archiwum prywatne

GAZETA GUMed listopad 2022



Ostra choroba zakazna przewodu pokarmowego wywoly-
wana przez przecinkowca Vibrio cholerae. Nalezy do choréb
szczegdlnie niebezpiecznych, nieleczona w ciagu kilkunastu
godzin moze doprowadzi¢ do zgonu. Do zakazenia dochodzi
droga fekalno-oralng w wyniku spozycia zanieczyszczonej
wody lub zywnosci (najczesciej ryby, skorupiaki), rzadziej po-
przez bezposredni kontakt z chorym lub nosicielem. Okres
wylegania cholery jest bardzo krétki i trwa od kilkunastu go-
dzin do 5 dni. Wéréd objawéw klinicznych dominuje inten-
sywna, wodnista biegunka. W wyniku utraty wody i zachwia-
nia réwnowagi wodno-elektrolitowej pojawiaja si¢ objawy
odwodnienia, m.in. sucho$¢ blon sluzowych, skurcze migéni,
zaburzenia pracy serca i nerek; w cigzkich przypadkach
dochodzi do wstrzasu i $mierci. Wedtug WHO okolo 90%
zakazen, zwlaszcza wsréd ludnosci miejscowej w rejonach
endemicznego wystepowania choroby, przebiega bezobja-
wowo lub agodnie i bez diagnostyki mikrobiologicznej nie
mozna ich odrézni¢ od choréb biegunkowych o innej etio-
logii. Cholera jest wysoce zarazliwa, Zrédtem infekeji sa réw-
niez wydaliny zakazonych bezobjawowo.

EPIDEMIOLOGIA

Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje wystepowanie chole-
ry na $wiecie na 1,3-4 mln zakazen oraz 21-143 tys. zgonéw
rocznie. W 2022 r. najwigcej przypadkéw zachorowan wy-
kryto w Azji Potudniowej (Bangladesz, Pakistan, Afganistan).

RYZYKO DLA PODROZUJACYCH

Na zachorowanie najbardziej narazeni sa podrézni udajacy si¢
w rejony endemicznego i epidemicznego wystepowania cho-
roby w Azji, Afryce i na Karaibach, nieprzestrzegajacy zasad
higieny zywnosci i Zywienia.

IMMUNOPROFILAKTYKA

Dzialania prewencyjne przeciw cholerze polegaja przede
wszystkim na poprawie warunkéw sanitarnych i zabezpie-
czaniu zbiornikéw wodnych przed zanieczyszczeniem feka-
liami. Przebywajac w kraju o niskich standardach sanitarnych,
nalezy szczegdlnie dba¢ o higiene osobista i kazdorazowo
my¢ rece po skorzystaniu z toalety. W odniesieniu do higieny
zywnosci i zywienia nalezy kierowa¢ si¢ zasada ,wyparz, ugo-
tuj, obierz albo zapomnij”. Skuteczng formg profilaktyki jest do-
ustna szczepionka inaktywowana. Obecnie na rynku sa dostgpne
rekomendowane przez WHO szczepionki trzech réznych
producentéw: Dukoral (prod. Valneva, Szwecja), Shanchol
(prod. Indie) i Euvichol (prod. Korea Pid.). Wszystkie do
uzyskania pelnej protekcji wymagaja podania co najmniej
2 dawek. Poniewaz sg to szczepionki doustne, nalezy pamig-
ta¢ o zasadach przyjmowania: co najmniej 1 godzine przed
i 1 godzing po wypiciu szczepionki wstrzymujemy si¢ od spo-
zywania posilkéw i picia ptynéw. W Polsce zarejestrowany

WIADOMOSCI Z UCMMIT

jest preparat Dukoral, zawierajacy inaktywowane szczepy
V. cholerae O1 (serotypy Inaba i Ogawa, biotyp klasyczny
i biotyp El Tor) z podjednostka rekombinantu toksyny B (rCTB).
Szczepienie obejmuje podanie dwéch dawek w schemacie
podstawowym u dorostych i dzieci powyzej 6. roku zycia w od-
stepie 1-6 tygodni (u dzieci w wieku 2-6 lat podaje si¢ 3 dawki
szczepionki w odstgpach 1-6 tygodni). Odpornos¢ utrzymuje
si¢ przez 2 lata u dorostych i u dzieci powyzej 6. roku zycia
(u dzieci w wieku 2-6 lat przez 6 miesigcy), po czym nalezy
podac jedng dawke przypominajacg. Dawki szczepionki nale-
zy przyja¢ przynajmniej 7 dni przed planowanym wyjazdem.
Za kilka miesiecy na polskim rynku farmaceutycznym pojawi
si¢ jednodawkowa, Zywa, doustna szczepionka przeciw chole-
rze (preparat Vaxchora), dajaca odpornoéé¢ u dorostych utrzy-
mujacg sie przez okres 6 miesigcy.

JAPONSKIE ZAPALENIE MOZGU

Choroba zakazna uktadu nerwowego wywotywana przez wi-
rusy z rodziny Flaviviridae. Do transmisji choroby dochodzi
w wyniku uktucia przez zakazone wirusami komary. Gléw-
nym rezerwuarem wirusa japonskiego zapalenia mézgu sg
brodzace ptaki na terenach podmoktych i trzoda chlewna
w rejonach wiejskich. Wigkszos¢ przypadkéw choroby prze-
biega bezobjawowo lub w formie tagodnych objawéw gry-
popodobnych, giéwnie pod postacig goraczki, bélu glowy,
zaburzen zolgdkowo-jelitowych. Zdecydowana wigkszosé
przypadkéw z klinicznymi objawami choroby wystepuje
u dzieci ponizej 10. roku zycia. U okoto 1% os6b zakazonych
obserwuje si¢ objawy ze strony o$rodkowego uktadu nerwo-
wego (zapalenie mézgu, zaburzenia $wiadomosci, niedowla-
dy), ze $miertelnoscia siggajaca 30% w przypadku zajecia
osrodkowego uktadu nerwowego.

EPIDEMIOLOGIA

Transmisja wirusa japoriskiego zapalenia mézgu wystepuje
w 22 krajach Azji oraz w dwéch krajach Australii i Oceanii
(Papua-Nowa Gwinea; Australia, ptw. York, Queensland).
WHO szacuje, ze kazdego roku dochodzi do ponad 50 tys.
zachorowari, z ktérych co najmniej 75% wystepuje u dzie-
ci do 15. roku zycia. Poniewaz wigkszos¢ zakazen przebiega
bezobjawowo, tylko czgé¢ przypadkéw jest diagnozowana
iraportowana.

RYZYKO DLA PODROZUJACYCH

Ryzyko zachorowania na japoriskie zapalenie mézgu zwia-
zane jest z przebywaniem podréznych w rejonach wiejskich
oraz na terenach podmoktych bedacych legowiskiem ko-
mar6w, wektoréw zakazenia. W zwigzku z coraz wigkszym
zainteresowaniem destynacjami turystycznymi w Azji Potu-
dniowej (Indie) oraz w Azji Potudniowo-Wschodniej (Wiet-
nam, Filipiny), nalezy bra¢ pod uwage wzrost zakazen wsréd
podréznych, zwlaszeza dzieci.

-»
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IMMUNOPROFILAKTYKA

Poniewaz nie ma mozliwosci leczenia przy-
czynowego choroby, podstawg sa dzialania
profilaktyczne zapobiegajace zakazeniom
przenoszonym przez wektory (komary), do
ktérych nalezy stosowanie repelentéw, no-
szenie odpowiednich ubrar (diugie rekawy
koszul i nogawki spodni), unikanie prze-

bywania w terenie od zmierzchu do $witu,
zwlaszcza w okolicy zbiornikéw wodnych,
a takze stosowanie szczepieri ochronnych.
Na polskim rynku dostepna jest szczepionka
inaktywowana zawierajgca zabitego wirusa
japonskiego zapalenia mézgu, namnazane-
go w linii komérek VERO (preparat Ixia-
ro), charakteryzujaca si¢ wysokim profilem
bezpieczeristwa pacjenta. Szczepienie oséb dorostych obejmuje
podanie dwéch dawek w odstepach: 0, 7. lub 28. dzieri oraz
dawki przypominajacej po 12-24 miesigcach. Brak danych
o konieczno$ci stosowania kolejnych dawek przypominajacych.
Szczepienie dzieci od 3. roku zycia obejmuje podanie dwdch

WIADOMOSCI Z UCK

Autor korzystat z materiatéw za-
mieszczonych w monografii Me-
dycyna Podrozy 2021-2022 oraz
w serwisie medycynatropikalna.pl.
W drugiej czesci artykutu, ktéra
zostanie opublikowana w ,,Gaze-
cie GUMed” 2022, nr 12, oméwio-

ne zostang epidemiologia, ryzyko
dla podréznych i immunoprofi-
laktyka zottej goraczki, zakazen
meningokokowych, btonicy, tezca,
krztusca, choroby Heinego-Medina
i duru brzusznego.

dawek: 0, 28. dzieri. Obie dawki cyklu podstawowego u do-
rostych i dzieci powinny by¢ przyjete minimum 7 dni przed
wyjazdem do rejonéw endemicznego wystepowania choroby. m

PROF. KRZYSZTOF KORZENIEWSKI

Chirurgia onkonarzadowa - przyszlosc¢

chirurgii onkologicznej

Koncepcja koncentrowania opieki chirurgicznej wokét choréb
jednego narzadu lub obszaru zyskuje coraz wigksza popular-
nos¢. Nic dziwnego — liczne badania naukowe jednoznacznie
wskazuja, Ze pacjenci maja szanse na leczenie wyzszej jakosci
w centrach, ktére operujg wiele przypadkéw [1-5]. Najistot-
niejszym parametrem, ktéry odzwierciedla jako$¢ tego rodzaju
leczenia, sg diuzsze przezycia pacjentéw operowanych z przy-
czyn onkologicznych. Dlatego tez to wlasnie w przypadku no-
wotworéw dazenie do zmiany koncepcji opieki z anachroninej
(wszechstronnej) na nowoczesng (narzagdows) jest niezbedne,
priorytetowe, a takze zgodne ze $wiatowymi trendami.

Niekwestionowanym wzorcem opieki narzadowej jest tworze-
nie miedzyklinicznych jednostek, takich jak Breast Cancer Unit,
Thyroid Cancer Unit czy Colorectal Cancer Unit. Jednostki
takie funkcjonuja w UCK juz od pazdziernika 2019 r. i nosza
techniczng nazwe MCDT (Multidyscyplinarne Centrum
Diagnostyczno-Terapeutyczne). Takie rozwigzania przyjety
wszystkie wiodgce osrodki na $wiecie. Utworzenie MCDT
mialo na celu lepsze skoordynowanie opieki nad pacjentem
miedzy roznymi oddzialami i zakladami szpitala, a takze
wprowadzenie ustrukturyzowanej, wykonywanej na biezaco
analizy wynikéw leczenia. Elementami sktadowymi MCDT,

podobnie jak w osrodkach wiodacych na $wiecie, sa dedyko-
wane grupy specjalistéw z poszczegdlnych klinik zajmujacych
si¢ diagnostyka i leczeniem pacjentéw ze schorzeniami doty-
czgcymi konkretnego organu. Tego typu rozwigzania funkcjo-
nujg od dawna takze w zespotach UCK. Kolejnym krokiem
doskonalenia opieki nad pacjentem jest utworzenie analo-
gicznych jednostek narzgdowych (czy tez zespoléw chirurgii
narzadowej) w obrebie Klinik Chirurgicznych. Zalet jest wiele,
a poprawa wynikéw dotyczacych przezyé pacjentéw onkolo-
gicznych, choé najwazniejsza, jest tylko jedna z nich.

Innym waznym elementem opieki chirurgicznej jest program
ERAS (enhanced recovery after surgery, pol. protokét komplekso-
wej opieki okotooperacyjnej), ktéry pozwala pacjentom na szyb-
szy powr6t do pelnej sprawnosci i krétszy pobyt w szpitalu [6].
Podejscie to stosowane jest w UCK od ponad 10 lat. Szcze-
goblnie skutecznie wdrozone zostato wsréd pacjentéw przecho-
dzacych operacje z zakresu chirurgii metabolicznej (bariatrycz-
nej). Osiagniecie wysokiego poziomu implementacji programu
ERAS (a w zasadzie jego modyfikacji — ERABS wsréd tych
pacjentéw bylo mozliwe dzigki wezesnemu uformowaniu sie
stalego zespotu lekarsko-pielegniarskiego. To wiasnie wspélne
wysilki chirurgéw, anestezjologéw, pielegniarek oddziatowych,

-
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operacyjnych, a takze pielegniarek zaawansowanej praktyki po-
zwolito na petne wdrozenie zasad ERA(B)S.

Migdzy innymi transfer wlasnie tych doswiadczen do innych
obszaréw zainteresowarl chirurgicznych, a takze liczne sta-
ze zagraniczne czlonkéw zespotéw Klinik Chirurgicznych,
doprowadzity do naturalnego formowania si¢ podzespotéw
narzagdowych w obrebie dotychczasowych Klinik: Chirurgii
Onkologicznej oraz Chirurgii Ogélnej, Endokrynologicznej
i Transplantacyjnej. Wytworzenie onkonarzadowych jedno-
stek (unitéw) w obrebie potaczonej Kliniki Chirurgii Onko-
logicznej, Transplantacyjnej i Ogélnej (KChOTO) stanowi
wigc jedynie ustrukturyzowanie i sformalizowanie dotych-
czasowych zakreséw wspélpracy.

Spodziewane pozytywne efekty tego dzialania to jednak nie
tylko poprawa wezesnych wynikéw chirurgicznych, wydtuze-

nie Zycia pacjentéw i wzrost implementacji ERAS. Skoncen-

WIADOMOSCI Z UCK

trowanie pacjentéw z chorobami jednego narzadu wokdét tych
samych zespoléw lekarsko-pielegniarskich, a nie pojedyn-
czego lekarza, pozwala na poprawe dostepnosci ekspertéw dla
pacjentéw, ulatwia przekazywanie umiejetnosci i nauczanie
rezydentéw, a takze pozwala na rozszerzenie koncepcji piele-
gniarek zaawansowanej praktyki na inne (poza Breast Cancer
Unit i Colorectal Cancer Unit) jednsotki. Zmiany takie maja
takze wymiar pragmatyczny — ulatwiaja planowanie oblozenia
16zkowego 1 rezerwacji sal operacyjnych, a w razie potrzeby
umozliwiajg plynne przesuwanie zasobéw lokalowych miedzy
jednsotkami. W dhuzszej perspektywie poprawi to dostepnosé
do zaawansowanego leczenia operacyjnego dzieki zwiekszeniu
wydajnosci pracy. I wreszcie, wprowadzane zmiany majg na
celu postawienie w centrum uwagi pacjenta — z jego zlozonymi
potrzebami — a nie chirurga. Na sukces chirurgicznego leczenia
onkologicznego, nawet jesli w niektérych wypadkach operacja
jest jego najwazniejszg czescig, sktada si¢ jeszcze co najmniej
kilka aspektéw. Wsréd nich m.in. przygotowanie do operacji,

_’
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KChOTO - Struktura nowo powotanej w UCK Kliniki

(unity, obszary zainteresowan i liderzy)

ACS Unit HB&P Units UGI Unit
Chirurgia
Chirurgia gdérnego
watroby i drég
z6tciowych
oraz chirurgia
- trzustki
dr J. Bigda prof.
J. Zielinski

Chirurgia
przypadkow

odcinka
ostrych przewodu

pokarmowego

Lekarz kierujacy:
prof. J. Kobiela
Zastepca kierownika:
prof. M. Proczko-Stepaniak

ENDOCRI- BSSM Unit
NOLOGY

Unit

LGI Unit

Chirurgia
piersi,

Chirurgia
dolnego
odcinka

miesakow

Chirurgia

przewodu Endokrynolo- i czerniakow

pokarmowego giczna

dr dr K. Drucis
M. Sledziriski

prof.
J. Kobiela

Zakres dziatalnosci

Transplantacja Chirurgia

Chirurgia watroby i chi- metaboliczna

Chirurgia Chirurgia

urazoéw
i stanéw
ostrych

Chirurgia
przepuklin

rurgia watroby

dr P. Remiszewski

Chirurgia
trzustki

prof. S. Hac,
prof. uczelni

- okreznicy
Prof. M. Proczko- i odbytnicy

- Stepaniak

Chirurgia
nowotworow
gornego odcinka Proktologia

przewodu

pokarmowego

Chirurgia
tarczycy

Chirurgia
nadnerczy

miesakow,
skoéry
i czerniakow

Chirurgia
piersi

Zespot transplantacji nerek i watroby (zasilany chirurgami wszystkich unitéw)
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w tym prehabilitacja, interwencje zywieniowe i redukcja leku
zwigzanego z leczeniem i chorobg oraz opieka pooperacyjna.
Aby zapewni¢ ich wysoki poziom i koordynacje, potrzebna
jest zgrana wspolpraca chirurgéw, anestezjologéw, pielegniarek,
dietetykéw, fizjoterapeutéw, psychologéw i psychiatréw, koor-
dynatoréw opieki onkologicznej i innych specjalistéw. Model
opieki onkonarzadowej t¢ wspdlprace zapewnia i pozwala na
rzetelng ocene dzialania i stale doskonalenie. m
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Dyrektor naczelny UCK

DR HAB. TOMASZ STEFANIAK, MBA
Dyrektor ds. lecznictwa, lekarz naczelny

PROF. JAROStAW KOBIELA
Lekarz kierujgcy Klinikg Chirurgii Onkologicznej,
Transplantacyjnej i Ogdlnej

DR PIOTR SPYCHALSKI
Klinika Chirurgii Onkologicznej, Transplantacyjnej i Ogdlne;j

Inauguracja programu edukacyjnego
zdazye przed rakiem piersi

Zdqzyc przed rakiem piersi to autorski program edu-
kacyjny realizowany przez Stowarzyszenie Rézowy
Motyl, dziatajace przy Centrum Choréb Piersi UCK
GUMed. Uroczysta inauguracja projektu odbyta sie
7 pazdziernika.

Celem inicjatywy jest edukacja w zakresie wiedzy o raku pier-
si 1 koniecznosci wykonywania regularnych badan profilak-
tycznych oraz szerzenie tej wiedzy wéréd mieszkaricéw woj.
pomorskiego z terenéw miejskich i wiejskich. Organizatorzy
licza, ze efektem akcji bedzie wzrost liczby oséb zglaszaja-
cych si¢ na badania profilaktyczne, co moze przelozy¢ si¢ na
zwigkszenie wykrywalnosci raka piersi we wezesnym stadium.

— Rak piersi o cichy zabdjca, ale nie jestesmy wobec niego bezsilni.
Nie tylko ze wzgledu na narzedzia, kidre daje nam wspotezesna
medycyna, ale takze z uwagi na mozliwosci, jakie majq kobiety,
czyli samobadanie i badania profilaktyczne. Swiadomie podkre-
slam dominantg plci, gdyz schorzenie dotyczy przede wszystkim
kobiet — méwila podczas inauguracji programu prof. Edyta
Szurowska, prorektor ds. klinicznych GUMed.

mEiIveT
DIAGNOSTYCZNE
ILECZNICZE

Dr hab. Tomasz Stefaniak i prof. Edyta Szurowska
fot. Pawet Sudara/GUMed

— Tu choroba to nie wyrok. Wrecz przeciwnie, jest to taki nowo-
twor, kidry wezesnie zdiagnozowany, dobrze leczony, nowocze-
snie zaopiekowany i Swietnie rehabilitowany pozwala przywrd-
cic pacjentow do Zycia, do spoleczenstwa, do aktywnosci. Istotg
rzeczy jest Sswiadomos i brak obawy o to, co bgdzie dalej — doda-
wat dr hab. Tomasz Stefaniak, dyrektor ds. lecznictwa UCK.

W trakcie inauguracji wystuchalismy takze wystapien prof.
Jacka Jassema, Kliniki Onkologii i Radioterapii UCK, oraz
dr hab. Elzbiety Senkus-Konefki, prof. uczelni z Centrum

-
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Choréb Piersi UCK. Glos zabrata réwniez Monika Puchow-
ska, przedstawicielka Stowarzyszenia Rézowy Motyl. Mu-
zyczng niespodzianka byt krétki recital skrzypcowy Natalii
Walewskiej, koncertmistrzyni Polskiej Filharmonii Battyckiej.
Wiréd gosci obecne byly Danuta Walesa i Hanna Zych-Ci-
son — wiceprzewodniczgca Sejmiku Wojewddztwa Pomor-
skiego, a takze dyrekcja i uczniowie VIII Liceum Ogdlno-
ksztatcacego w Gdansku, ktére jako pierwsza szkola $rednia
bierze udziat w projekeie.

W ramach programu Zdgzyé przed rakiem piersi przygotowany
zostal 30-minutowy film, ktérego premierowy seans odbyl sie
w czasie inauguracji projektu. Jego narratorem jest Malgorzata,
mieszkanka Gdariska, ktéra zostata wyleczona z raka piersi. Pa-
cjentka zacheca widza do zgloszenia si¢ na badania profilaktycz-
ne i wyjasnia, dlaczego warto zaufa¢ nauce i wiedzy medycznej.

W filmie wystepuja lekarze i inni specjalisci z Centrum Cho-
r6b Piersi UCK. Ttumaczg w przystepny sposéb, na czym po-
lega profilaktyka, diagnostyka i leczenie nowotworéw piersi.
Elementem filmu jest m.in. instruktaz dotyczacy samobada-
nia piersi.

Konsultantem naukowym produkeji jest onkolog kliniczny
iradioterapeuta dr hab. Elzbieta Senkus-Konefka, prof. uczelni.
Film powstal pod kierunkiem i wedlug scenariusza Joanny
Matuszewskiej, dziennikarki medycznej i wolontariuszki
w Centrum Choréb Piersi UCK. Narratorka jest Malgorzata
Zauliczna, pacjentka UCK i wolontariuszka Stowarzyszenia
Rézowy Motyl. Za realizacje zdjeé, oprawe muzyczng i montaz
odpowiada Pawel Sudara z Sekgji ds. Komunikacji GUMed.

Film Zdgzyé przed rakiem piersi jest skierowany m.in. do mto-
dziezy szkél srednich, nauczycieli oraz mieszkaicéw woj. po-
morskiego, ze szczegblnym uwzglednieniem kobiet z terenéw
wiejskich. Odbiorcy to osoby bez rozpoznania nowotworu
chegce zdoby¢ wiedze o raku piersi
oraz pacjenci bedacy w trakcie lecze-
nia i ich bliscy. Film zostal przygoto-

wany w takiej formie, by mozna bylo e
lowoczesng/ ~ i\

raz badanis® =
rozwoju mea 4

go emitowaé m.in. w trakcie lekcji po-
$wieconych profilaktyce zdrowotnej
albo podczas spotkan két gospodyn
wiejskich. Gos$émi inauguracji byli
m.in. przedstawiciele Pomorskiego
Kuratorium Oswiaty, Urzedu Miasta
Gdariska i Pomorskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego w Gdarisku,
a takze Stowarzyszenia Amazonki

\@ GDANSKI
¥ UNIWERSYTET
* MEDYCZNY

fot. Pawet Sudara/GUMed

A ! W spoleczenistwie od lat funk-

: cjonuje przeswiadczenie, ze
rak piersi to wyrok, ze kobieta
musi ,walczy¢”, ,i$¢ na wojng”, ktéra moze ,przegrac”.
Niestety ta wojenna retoryka jest nieuswiadomionym
skutkiem dziatan np. dziennikarzy. Tak ukierunkowany
przekaz powoduje, ze w kobietach pielegnowany jest
strach. Przeklada si¢ on na wypieranie problemu, nie-
zglaszanie si¢ na badania profilaktyczne, a przez to na
wykrywanie raka piersi dopiero wtedy, kiedy jest juz

W Zaawansowanym stadium.

Dlatego jako dziennikarka uwazam, ze konieczna jest
zmiana sposobu moéwienia o raku piersi. Program
Zdgzyc przed rakiem piersi powstal, poniewaz chcemy
zmienia¢ $wiadomo$¢ spoleczng. Chcemy dotrzeé
zaréwno do dziennikarzy, jak i do mlodziezy, bo
to mlodzi ludzie s3 nadzieja na zmiane. Liczymy, ze
w efekcie naszego projektu zadna kobieta nie bedzie
miala watpliwosci, ze trzeba sie regularnie badad.

fot. Pawet Sudara
Gdanskie, ktérzy zadeklarowali pomoc w promocji programu
edukacyjnego wéréd mieszkancéw Pomorza.
Osoby zainteresowane udzialem w programie edukacyjnym
Zdgzy¢ przed rakiem piersi proszone sg o przeslanie wiado-

mosci na adres:

Film Zdgzyc przed rakiem piersi mozna obejrze¢ w serwisie

YouTube na kanale

fot. Sylwia Mierzewska/UCK

| STOWARZYSZENIE
ROZOWY MOTYL

Centrum
Chordb Piersi




Sukcesy w konkursie
Zdrowa przyszlosé —
inspiracje

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne zaj¢lo pierwsze miejsce
w V edycji konkursu Zdrowa przyszlosc — inspiracje w katego-
rii ,Innowacje w szpitalu — medycyna — nowatorskie metody
leczenia”. Nagrodzony projekt nosi tytul Zintegrowany Sys-
tem Oceny Parametréw Zyciowych Pagjentéw wraz z Zespo-
tem Wezesnego Reagowania na symptomy pogorszenia stanu
Pagjenta. Nagroda jest podzigkowaniem za ponaddwuletni
trud projektowania, testowania i wdrazania systemu pomia-
ru parametréw zyciowych. UCK zostalo wyréznione dzieki
zaangazowaniu calego zespolu pielegniarsko-poloznicze-
go, opiekunéw medycznych, zespotu Kliniki Anestezjologii,
Dziatu IT, Dziatu Aparatury, dostawcy rozwigzania i dostaw-
cy systemu szpitalnego. Inicjatywe prowadzit Zesp6t Oceny
i Wdrozeri Technologii Medycznych UCK.

Pomyst zakiadal wyeliminowanie dokumentacji papierowej
i uzyskanie szybkiego dostepu do wynikéw pomiaréw w sys-
temie szpitalnym. Sercem projektu jest szybki i intuicyjny
monitor CSM firmy Welch Allyn. Sprzet zostal wyposazony
w interfejs zaprojektowany we wspdlpracy z zespolem pie-
legniarsko-polozniczym UCK. Innowacja jest zastosowanie
w szerokim zakresie skal wczesnego ostrzegania, takich jak
NEWS 2,PEWS i OEWS. Dzi¢ki ich wykorzystaniu personel
moze odpowiednio szybko wykry¢ nieprawidlowosci w stanie
fizjologicznym pacjenta i podja¢ natychmiastows interwencje.

Dzicki wprowadzaniu systemu oceny parametréw zyciowych
z narz¢dziem wezesnego ostrzegania EWS mozliwe s3:

* precyzyjna ocena stanu pacjenta za-
réwno na oddziale szpitalnym, jak
i ratunkowym (skorelowana z punk-
tacjg triazu na KOR);

* wezesne wykrycie symptoméw pogor-
szenia stanu pacjenta, ktére umozliwia
szybsza reakcje personelu medycznego;

* precyzyjne ustalanie czestosci wykony-
wania pomiaréw i okreslania parame-
tréw stanu pacjentéw, co systematyzu-
je prace personelu pielegniarskiego;

* ograniczenie czasu pracy personelu
pielegniarskiego z komputerem dzigki
bezprzewodowej tacznosci i integracji
z systemem szpitalnym;

Zespot UCK

WIADOMOSCI Z UCK

* wprowadzanie szerokiego spektrum danych dotyczacych sta-
nu chorego bezposrednio przy pacjencie, bez koniecznosci
korzystania z komputera i przepisywania danych;

* dopasowanie zakresu zbieranych danych do rodzaju oddzia-
16w (np. internistycznych, chirurgicznych, polozniczych czy
pediatrycznych) i grup pacjentéw poprzez wykorzystanie
réznych skal pomiarowych;

* prezentacja jednolitego obrazu stanu klinicznego pacjentéw
dzigki usystematyzowaniu zakresu pomiaréw i ocenianych
parametréw, dostepnego zaréwno w skali oddziatu, jak i cate-
go szpitala w czasie rzeczywistym;

* prezentacja zmiennosci stanu pacjenta w formie czytelnych
graféw i dashboardsw, dopasowanych do rodzaju podejmo-
wanych decyzji klinicznych.

Wdrozony system oceny stanu pacjenta pozwala na realizacje
idei intensywnej terapii bez barier poprzez oddanie do rak
personelu pielegniarskiego i lekarskiego narzedzia spetniaja-
cego potrzeby szpitalnych Zespotéw Wezesnego Reagowania.
W efekcie szpital zyskuje:

* wigksze bezpieczeristwo pacjenta dzigki wykorzystaniu do
pomiaréw parametréw zyciowych skali wezesnego ostrzega-
nia EWS, np. NEWS 2, i skal pochodnych: PEWS, OEWS;

* lepszg jakos¢ i mozliwos¢ szybszego podejmowania decyzji
klinicznych dzigki kompletnosci i wlasciwej czgstotliwosci
pomiaréw wykonywanych na podstawie zaleceri wynikéw
skali EWS;

* spadek $miertelnosci szpitalnej o ponad 30% w okresie
5 lat od wprowadzania systematycznych pomiaréw, gdyz
26% zdarzen $miertelnych mozliwych do uniknigcia wynika
z braku stosowania skali NEWS 2 (na podstawie doswiad-
czen angielskich opisanych w literaturze przedmiotu);

* zmniejszenie obcigzenia Oddziatu Intensywnej Terapii dzie-
ki wczesniejszemu reagowaniu na symptomy pogorszenia
stanu pacjenta, co przy wsparciu personelu anestezjologiczne-
go pozwala zapobiega¢ wlasnie pogorszeniu stanu pacjenta;

* zwickszone bezpieczenistwo emocjonalne, a takze formal-

-

noprawne personelu pielegniarskiego i lekarskiego.
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Na podstawie zdobytych do$wiadczen
uwazamy, ze pelne wdrozenie Zintegro-
wanego Systemu Oceny Parametréow Zy—
ciowych Pacjentéw jest skutecznym na-
rzgdziem prognozowania i zapobiegania
niespodziewanym pogorszeniom stanu
pacjentéw. Dzicki duzemu zaangazowaniu
personelu medycznego oraz licznym szko-
leniom i konsultacjom wypracowalismy

funkcjonalny system pracy.

Szczegélne podzickowania kierujemy do
os6b, ktére od samego poczatku entuzja-
stycznie przyjely wizje projektu, m.in. do
Zespolu Wczesnego Reagowania, Ze-
spolu Oceny i Wdrozen Technologii
Medycznych, a takze do wszystkich pie-
legniarek, poloznych i opiekunéw, ktérzy
przekonywali swéj zesp6t o stusznosci
tego rozwigzania. Dzickujemy takze fir-

Zdrowa Przysztosé @ Inspiracje

Laureat 1 miejsca
w kategoril

dy

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
w Gdanisku
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Warto wspomnieé, ze czwarte
miejsce w kategorii ,Nowatorskie
produkty i ustugi poprawiajace
jakos¢ zycia, zdrowia i dostgp
do ustug” zajal projekt Automaty-
zacja procesu diagnostyki labora-
toryjnej realizowany w UCK.

Automatyzacja procesu diagno-
styki laboratoryjnej za pomoca
systemu GeT to projekt, ktéry
zdecydowano si¢ wprowadzié
w  Centralnym Laboratorium
Klinicznym UCK. Dane z dwéch
oddzialéw potwierdzily, ze za-
stosowane zmiany przyczynia si¢
do optymalizacji proceséw labo-
ratoryjnych, co jest szczegélnie
istotne przy olbrzymiej skali
dzialania, siegajacej 3 mln wyko-

mie MDS Cardio, ktéra sprostata naszym
oczekiwaniom, oraz firmie CGM Compu-
Group Medica za owocng wspétprace.

nywanych badari rocznie.

Nasz projekt pokazuje, jak wazne jest zaangazowanie wielu réznych grup zawodowych,

dzieki ktéremu mozliwe staje si¢ stworzenie ciekawego i niezwykle uzytecznego narze-

dzia, przyczyniajacego si¢ do podnoszenia bezpieczeristwa pacjenta.

fot. Sylwia Mierzewska/UCK

26 wrzesnia w Krakowie czlonkowie zarzadu Zespotu ds. leczenia
bélu u pacjentéw w UCK: dr Fukasz Zemoijtel z Kliniki Anestezjo-
logii i Intensywnej Terapii UCK — zastepca przewodniczacego
Zespotu oraz mgr piel. Bartosz Pryba z Zaktadu Zarzadzania
w Pielegniarstwie GUMed — sekretarz i koordynator Zespotu re-
prezentowali UCK przed komisja certyfikacyjng Polskiego Towa-
rzystwa Badania Bélu w celu odnowienia certyfikacji oddziatéw
zabiegowych. Przedstawiajac zalozenia programu leczenia bélu
oraz stosowng dokumentacj¢, UCK odnowilo certyfikat Szpita/
bez bolu, ktéry bedzie obowiazywal przez kolejne trzy lata. Zespél
dziekuje osobom zaangazowanym w przygotowanie do certyfikacji
i zapewnia o dalszych dziataniach majacych na celu poprawe jako-

§ci leczenia przeciwbdlowego w UCK.

Polgiie Towggzystwo
adania Bo

Polish Associaiion
GRS

Certyfikat
»Szpital bez bolu”

Polskie Towarzystwo Badania Bélu wraz z

Polskim Towarzystwem Anestezjologii i Intensywnej Terapii,
Polskim Towarzystwem Ginekologicznym,

Towarzystwem Chirurgéw Polskich,

Polskim Towarzystwem Ortopedycznym i Traumatologicznym
zaswiadczaja, ze

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdansku
ul. Debinki 7, 80-952 Gdansk

spefnia kryteria wymagane przez PTBB i uzyskat ceryfikat ,Szpital bez bolu,

Certyfikat ,Szpital bez bolu” jest potwierdzeniem wp jwyiszych
standarddw usmierzania bolu pooperacyjnego.

Prezes Polskiego Towarzystwa Badania Bolu Data

fﬁ»«ﬁ#ﬂﬂ-— ___________________ 26.09.2022 .
Data waznosci certyfikatu | 26.09.2025 -
Szpital
bez
v
bélu
ODDZIALY ZABIEGOWE

Informacje na temat programu certyfikacji, Szpital bez bélu” znajduja sie na stronie
www.szpitalbezbolu.pl
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VARIA

O nauce

i etyce

Prof. Janusz Limon — emerytowany kierownik Katedry
i Zaktadu Biologii i Genetyki Medycznej GUMed jest
tegorocznym laureatem Nagrody Zaufania Zfoty Otis
w kategorii dorobek zycia w medycynie, a podczas
obchodéw 100-lecia Gdanskiego Towarzystwa Przyja-
ciot Nauki i Sztuki zostat odznaczony medalem Gdan-
skiego Towarzystwa Przyjaciét Sztuki i Gdanskiego
Towarzystwa Naukowego ,,Za zastugi dla nauki i kul-
tury polskiej”. O nauce oraz etyce dawniej i dzis z prof.
Limonem rozmawia Matgorzata Omilian-Mucharska -
redaktorka naczelna ,,Gazety GUMed".

Jako czionek rzeczywisty Polskiej Aka-
demii Nauk i cztonek czynny Polskiej
Akademii Umiejetnosci jest Pan uzna-
nym i szanowanym autorytetem na-
ukowym. Chciatabym rozpocza¢ nasza
rozmowe od pytania, z czego wynika
powszechny w dzisiejszych czasach
kryzys zaufania do nauki i deficyt au-
torytetow.

Ten kryzys nie dotyczy tylko nauki, lecz jest
powszechny we wszystkich dziedzinach zy-
cia. Nie jestem socjologiem, wigc nie moge
wyjasni¢ naukowo tego niepokojacego zja-
wiska. Nieufnoé¢ wobec nauki i naukowcéw

Prof. Janusz Limon
fot. Pawet Paszko

i regulaminy. Innymi stowy — brak ciagtosci w ustawach regu-
lujacych prace naukows oraz dydaktyczng uczelni i instytu-
téw powoduje niepotrzebny chaos.

Jak odwrocic ten trend?

W srodowisku naukowym nieustannie trwa wymiana poko-
ler. O miejsca po odchodzacych na emeryture profesorach
bezwzglednie walcza mliodzi naukowcy. Czasami jest to
przypadkowa i niekorzystna wymiana. W Polsce wielopoko-
leniowe osrodki naukowe, ztozone z aktywnych emerytowa-
nych profesoréw, kierownikéw zespoléw, doswiadczonych
naukowcéw, doktorantéw i grup studentéw, sa rzadkoscia.
A to wlasnie takie zespoly stwarzaja opty-
malne warunki do pracy naukowej i ksztal-

towania nowego pokolenia naukowcéw.

Zycie naukowcéw dostarcza dzi§ takze
wielu probleméw. W gruncie rzeczy nie
ma idealnych zalecen, ktére wskazywalyby
na wszystkie aspekty dobrych obyczajéw
w nauce. Wydaje sie, ze nalezy po prostu
powrdci¢ do elementarnej zasady uczciwosci
i przyzwoitosci. Niezwykle wazna jest rola
lideréw, istotne jest tez, by nie zatraci¢ ra-
dosci i pasji w poznawaniu prawdy o $wiecie.
W naukach medycznych powinna domino-
wa¢ troska o dobro chorych ludzi.

ma wiele przyczyn, jednak wydaje mi sie, ze
sami badacze takze majg w tym swéj udzial.
Na szczeécie dotyczy to nielicznych oséb, ktére wypowiadaja
sie w mediach na tematy spoza ich specjalnosci, przez co nie
tylko si¢ os$mieszaja, ale tez deprecjonuja nauke. Podaja np.
w watpliwo$¢ zasadnos¢ szczepien czy produkcje zywnosci
modyfikowanej genetycznie. Jeden ze wspétautoréw ksiazki
Szkice z filozofii glupoty okreslil takie wystgpienia naukowcéw
jako betkot dyskretny z pozorami prawdy naukowej, ktéry
odréznit od betkotu ostentacyjnego, prezentowanego chocby
przez antyszczepionkowcéw.

Do ztej sytuacji w Polsce przyczyniajg si¢ tez przeprowadza-
ne od kilkunastu lat reformy kolejnych ministréw szkolnic-
twa wyzszego i nauki. Zamiast poprawiac dostrzezone bledy
i udoskonala¢ sprawdzong ustawe, tworzyli oni nowe obszer-
ne dokumenty. Nauka i jej przedstawiciele, aby si¢ rozwijaé,
potrzebujg spokoju, rozwagi i kompetenciji, ktérych brakuje
decydentom. Nastepujace po sobie nowe ustawy wymuszaja
na uczelniach, by nieustannie modyfikowaly swoje statuty

Uwazam, ze na wyzszych uczelniach braku-
je tez odpowiedniej edukacji z zakresu etyki,
bowiem nie kazdy wynosi odpowiednie wzorce z domu czy
szkoly. Najlepsza edukacje gwarantuje autorytet — zadne, na-
wet najtrafniej sformutowane kodeksy etyczne nie zastgpia
mentoréw. Wida¢ wyraznie, ze edukacja lekarzy w zakresie
etyki stala si¢ ostatnio przedmiotem szczegdlnych staran
uczelni medycznych, gdyz dzialanie lekarza zwigzane jest
z profilaktyka i leczeniem chorych. Jestem bardzo wdzieczny
dr Annie Paprockiej-Lipinskiej, kierowniczce Zaktadu Etyki
GUMed, za umozliwienie mi prowadzenia kilku wyktadéw
dla studentéw i doktorantéw z zakresu etyki badan nauko-
wych oraz probleméw etycznych poradnictwa genetycznego.

Jest Pan takze zaangazowany w prace Komisji ds. ety-
ki w nauce przy PAN. Jak dziata ten organ?

Jestem wiceprzewodniczacym tej Komisji. W tym roku kon-
cze trzecig kadencje — podjatem decyzje, ze bedzie ona ostat-
nig. Dzigki pracy w Komisji poznalem wielu wspaniatych

-
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naukowcéw. Spotkania i dyskusje z nimi wielokrotnie byty
niezwykle inspirujace i napawaly mnie optymizmem. Nieste-
ty czg$¢ z tych osob juz odeszla, np. $p. profesorowie Maciej
W. Grabski, Franciszek Ziejka i Andrzej Biatynicki-Birula.

Na uczelniach skargi dotyczace zachowari nieetycznych
w nauce skiadane sg bezposrednio do rektoréw, ktérzy po
zapoznaniu si¢ ze sprawami kierujg je do rzecznikéw dyscy-
plinarnych. Rzecznik dyscyplinarny moze uznaé, ze sprawa
wymaga oceny komisji dyscyplinarnej i powiadamia o tym
rektora. Od lat staramy sie, aby komisje dyscyplinarne byty
miedzyuczelniane i dziataly np. przy Kolegium Rektoréw.
W ten sposéb mozna unikna¢ sytuacji, w ktérej koledzy oce-
niajg kolegéw. Komisja ds. etyki w nauce nie jest komisjg dys-
cyplinarng, nie ma swoich organéw na uczelniach i nie pod-
lega rektorom. Trafiaja do niej sprawy, ktérymi nie zajeli sie
rzecznicy dyscyplinarni uczelni lub ktére umorzyli w sposéb
uznany przez osoby je zglaszajace za nieuzasadniony. Wiele
spraw, ktore rozpatrujemy, dotyczy plagiatéw lub nieprawidto-
wosci w procedurze nadawania stopni i tytuléw naukowych.
Przedmiotem skarg s tez problemy emerytéw w szkotach
wyzszych. Zdarza sig, ze na drugi dzien po przejsciu na eme-
ryture profesor znajduje swoje rzeczy spakowane w kartony
w szatni i nie ma prawa wejs¢ do swojego gabinetu.

Komisja ds. etyki w nauce wydaje opinie z mocg ustawo-
wa. Jej czlonkowie opracowali juz trzy wydania Kodeksu
Etyki Pracownika Naukowego (2013, 2017 i 2020). Chociaz
podstawowe dobre obyczaje w badaniach naukowych sa
uniwersalne, to dynamiczny rozwéj nauki powoduje, ze po-
jawiajg si¢ nowe problemy wymagajace modyfikacji naszego
spojrzenia na etyke badari naukowych. Stad tez prawie na
kazdej uczelni czy w innych jednostkach naukowych reda-
gowane sg wewnetrzne kodeksy etyki.

Medal Gdanskiego Towarzystwa Przyjaciét Sztuki
i Gdanskiego Towarzystwa Naukowego, ktéry otrzymat
prof. Janusz Limon

VARIA

Prof. Janusz Limon z nagrodg Gdariszczanina roku 2004 wraz
z bratem Jerzym oraz prezydentem Lechem Watesg uhonoro-
wanym statuetka Cztowieka 60-lecia ,,Dziennika Battyckiego”

Jakie sa obecnie gidwne obszary, ktore wymagajg
rozstrzygnie¢ Komisji?

Obecnie obserwujemy proces dehumanizacji nauki w Polsce.
Komisja otrzymuje i analizuje wiele skarg na nieetyczne za-
chowania pracownikéw naukowych. Duzym problemem sa
plagiaty, dopisywanie autoréw, ktérzy nie uczestniczyli w ba-
daniach, albo wrecz odwrotnie — usuwanie tych, ktérzy brali
udzial w pracach zespolu badawczego. Pojawia si¢ tez pro-
blem przypisywania jedynie wspélautorstwa artykuléw magi-
strom, bedacym w rzeczywistoéci ich pelnoprawnymi twérca-
mi, ktérzy w pelni zrealizowali zadania badawcze w ramach
swojej pracy magisterskiej. Niepokoi mnie fakt, ze niektérzy
naukowcy nawet w bezdyskusyjnych kwestiach nie uswiada-
miaja sobie, ze ich dzialania sg sprzeczne z etyka zawodowa.

Jednym z waznych probleméw jest trudne do zweryfikowania
wieloautorstwo osiagnie¢ naukowych. Nowoczesne techniki
badawcze wymagaja udzialu w badaniach coraz wigkszej gru-
py réznych specjalistéw, ktérych wkiad w pracg jest trudny do
okreslenia. Tymczasem sponsorzy badai wymagaja raportéw
uwzgledniajacych procentowy udzial poszczegélnych autoréw.

Jak wspomina Pan poczatki swojej kariery naukowej?
Z jakimi problemami zmagat sie dawniej mtody pra-
cownik nauki?

Jestem lekarzem cytogenetykiem i przezylem rozwdj tej dzie-
dziny od jej wezesnych etapéw. Dzialo si¢ to w Zaktadzie
Biologii i Parazytologii AMG, gdzie jako student pierwszego
roku kierunku lekarskiego, poznalem mgr. Lucjana Lawin-
skiego, ktéry jako jeden z pierwszych w Polsce wdrozy! ba-
dania chromosoméw cztowieka w celach diagnostycznych.
Pamietam, ze ze strony klinicznej wspélpracowala z nami

dr Nadzieja Bittel-Dobrzyriska, wybitna endokrynolog.
N
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Jako mlody pracownik naukowy mialem
wiele probleméw, ktére musialem samo-
dzielnie rozwigzywal. Przede wszystkim
brakowalo wéwcezas nowoczesnej apara-
tury naukowej i odczynnikéw. W moim
przypadku niezbedny byt dobry mikroskop
fluorescencyjny, dzigki ktéremu mdgtbym
bada¢ chromosomy i dokumentowaé je
w postaci fotografii mikroskopowych. Na
szezgscie dostepne byty odpowiedniej jako-
$ci krajowe materialy fotograficzne oraz kli-
sze firmy ORWO z NRD. Dzi¢ki pomocy
starszych kolegéw zmontowatem zestawy
filtréw, odpowiednich lamp rteciowych i flu-
orochroméw. Bardzo pomégt mi $p. dr An-
drzej Kubasik, ktéry opiekowal si¢ sprzetem
naukowym w Zaktadzie Anatomii. Uzyska-
ne filmy z chromosomami wywolywatem
w ciemni fotograficznej, robitem odbitki, su-
szytem i przygotowywalem do analizy. Cata
ta procedura zajmowata bardzo duzo czasu.
To doswiadczenie przydato mi si¢ podczas
wyjazdu na stypendium do USA, gdzie tak-
ze samodzielnie wykonywatem fotografie,
ale pracowalem juz na materiatach firmy
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Podczas przeprowadzki z tzw. zaktadéw teoretycznych do nowego budynku
nazwanego pozniej Instytutem Biologii Medycznej. Od lewej: dr Wojciech
Nieroda z Zaktadu Fizjologii, dr Janusz Limon z Zaktadu Biologii i Genetyki oraz
zmarty niedawno w USA dr Andrzej Stankiewicz z Zaktadu Biochemii; 1974 r.

Kodak, ktére pozwalaly uzyska¢ lepszg ja-

kos¢ zdjgé. Sytuacja i warunki lokalowe poprawily sie, gdy
wybudowano Instytut Biologii Medycznej AMG. Uczelnia
otrzymala wtedy dodatkowe $rodki na zakup zagranicznego
sprzetu, ktérego sprowadzaniem zajmowal si¢ pan Michal
Peczeluna. W ten sposéb otrzymalem do badan nowoczesny
mikroskop Zetopan Binolux III austriackiej firmy Reichert.

Dostepne byly tylko podstawowe odczynniki chemiczne,
a te bardziej ,wyrafinowane” zamawialo si¢ w paristwowych
firmach, ktére zajmowaly si¢ importem. Zaméwienie na od-
czynniki sktadato si¢ w dziale zaopatrzenia Uczelni, a potem
bardzo dtugo czekato si¢ na realizacje, o ile w ogéle do niej
dochodzito. Niektére odezynniki przywozilismy z zagranicy
dostownie w kieszeniach.

Trudny byt tez dostep do publikacji. Biblioteka AMG miata

skromne zbiory ksiazkowe, a pisma z zakresu genetyki byty
nieliczne. Podstawowym sposobem na zdobycie pismiennic-
twa byl wyjazd stuzbowy do Gléwnej Biblioteki Lekarskiej

w Warszawie, gdzie na miejscu mozna bylo czyta¢ oraz za-
mawia¢ odplatne kserokopie réznych publikacji, ktére pézniej

przysylano pocztg. Inng metoda byly prosby o odbitke artykutu,
ktére wysytalo si¢ bezposrednio do jego autora. W tym celu

drukowali$my specjalne ,,pocztéwki”. Niestety nie wszyscy od-
powiadali pozytywnie. Wykazy artykutéw naukowych z poda-
niem Zrédla i adresami autoréw mozna bylo znalezé w druko-
wanym i przesylanym co miesigc do Biblioteki wykazie Current
Contents. KorzystaliSmy tez z pomocy przyjaciél poznanych na

konferencjach zagranicznych lub podczas wyjazdéw stypen-
dialnych — z reguty odpowiadali zyczliwie i wysytali odbitki.

Zatem, mimo zelaznej kurtyny, zagraniczne wyjazdy
naukowe byty mozliwe?

Wyjazdy na konferencje naukowe, ktére w tamtych czasach
stanowily niemalze jedyny sposéb kontaktu z nauka, byly
trudne do realizacji nie tylko ze wzgledu na koszty samej
konferencji, ale i wysokie koszty podrézy oraz akomodacji.
Aby wyjecha¢ na miedzynarodows konferencje do Helsi-
nek, gdzie jako jedyna osoba z Polski zaprezentowatem pla-
kat, musialem pozyczy¢ pienigdze z banku i to mimo tego,
ze gospodarze czesciowo zwolnili mnie z wysokich oplat
konferencyjnych. Moje zdziwienie wzbudzit wtedy fakt, ze
na konferencji spotkatem kilku naukowcéw z naszego kraju,
ktérzy nie przedstawiali zadnych wynikéw badan, a mimo
to Polska Akademia Nauk pokryta koszty ich podrézy
i pobytu. Trudnosci dotyczyty takze wyjazdéw do krajow
socjalistycznych. Nie otrzymalem finansowania takze na
konferencje w Pradze, gdzie spotkalem kilka oséb z Pol-
ski. Réwniez w tym przypadku nie prezentowali oni zadnych
wynikéw badan, cho¢ tym razem wyjazd zasponsorowalo
im Ministerstwo Zdrowia. Odnosze wrazenie, ze wyjazdy
na konferencje zagraniczne byly w PRL-u forma ,wczaséw”
dla znajomych ministerialnych urzednikéw. Pamigtam, jak
pewnego razu w ramach miedzyparistwowej umowy uzy-
skalem dwumiesieczne stypendium Ministerstwa Zdrowia
i Opieki Spotecznej na pobyt w Finlandii. Trzeci miesigc
ufundowat mi Wydzial Medyczny PAN. Jakiez byto moje
zdziwienie, gdy po przyjezdzie powiadomiono mnie, ze pol-
skie Ministerstwo wyczerpalo limit rocznych funduszy w cig-
gu pierwszych trzech miesiecy!

-
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Jako przyktad obrazujacy éwezesne problemy wspominam
tez brak podstawowych materiatéw do przygotowania plaka-
tu konferencyjnego. Brakowato np. letrasetéw. M6j plakat do
Helsinek ,napisata” wspaniata Grazyna Januszewska z moje-
go Zaktadu, ktéra wykonata go recznie tuszem. Cheiatbym
jednak podkresli¢, ze te wszystkie trudnosci, czasami absur-
dalne, nie sprawialy, Ze mtodzi naukowcy rezygnowali z pracy
badawczej. Pasjonowalo nas poznawanie tajemnic przyrody
i czlowieka — to ono bylo gléwnym motorem naszego dziata-
nia i zrédtem radosci.

Co uwaza Pan za swdj najwiekszy sukces naukowy?

Wykrycie i opisanie po raz pierwszy swoistych aberracji chro-
mosomowych w guzach dwéch migsakéw czlowieka: ttusz-
czakomiesaku Sluzowym oraz maziéwezaku ztosliwym. Sg
to translokacje pomigdzy chromosomami t(12;16)(q13;p11)
oraz t(X;18)(p11;q11). Aberracje te wystepuja wylacznie
w wymienionych migsakach, a wiec maja znaczenie w ich
diagnostyce. Od wielu lat dane te staly si¢ wiedzg na tyle po-
wszechng, ze nie podaje si¢ ich zrédet. Dopelniajg one pod-
recznikowe materialy z zakresu patologii cztowieka.

Jak postrzega Pan postep w medycynie, a szczegdlnie
w genetyce?

Postep w medycynie $ledze obecnie w internecie, obserwu-
jac konkretne portale, dotyczace gléwnie genetyki cztowieka.
Przede wszystkim uwazam, ze trzeba ostroznie podchodzi¢
do ,rewelacyjnych” doniesieri o odkryciach polskich czy za-
granicznych naukowcéw. Jakakolwiek nowa obserwacja wy-
maga potwierdzenia przez inne osrodki badawcze. Wyscig
o to, kto byt pierwszy, jest bezsensowny. W tej kwestii najwaz-
niejsi sg chorzy i nie mozna dawac im bezpodstawnej nadziei
np. na nowy lek antynowotworowy, zanim nie zostang zakori-
czone jego wnikliwe badania kliniczne.

Wspélczesna genetyka przynosi wiele korzystnych zmian

w naszym zyciu. Na przyktad postepy inzynierii genetycznej

umozliwiajg produkcje coraz bardziej efektywnych lekéw on-
kologicznych czy szczepionek ograniczajgcych zakres pande-
mii. Choroby uwarunkowane genetycznie, o ktérych dawniej

moéwitem na wyktadach, ze s3 nieuleczalne, dzisiaj stajg si¢

wyleczalne lub przynajmniej mozliwe jest opdznienie ich

rozwoju. Rozwigzania obecnych i nadciagajacych probleméw

wynikajacych z braku zywnosci w niektérych regionach §wia-
ta mogg dostarczy¢ modyfikacje genetyczne roslin uprawnych.
Juz teraz produkcja tego rodzaju zywnosci, np. soi czy kuku-
rydzy, ratuje miliony ludzi przed glodem.

Trzeba tez zauwazy¢, ze postgp genetyki dostarcza szeregu
probleméw natury moralnej. Na przyktad leczac osoby cho-
re, umozliwiamy im prokreacj¢, a wiec i rozpowszechnianie
mutacji genowych w spoleczeristwie. Ale jesli pozwolimy im
umrze¢ lub cierpie¢, gdy pojawig si¢ mozliwosci leczenia, to
nastgpi zmierzch naszych wartosci. Nie ma zadnych podstaw

VARIA

moralnych, aby zabroni¢ osobom chorym genetycznie posia-
dania potomstwa, tym bardziej ze istnieje prawdopodobieni-
stwo, ze ich dzieci beda zdrowe. Nalezy oczekiwaé, ze postep
nauki umozliwi petne leczenie choréb genetycznych i zacheci
do prokreacji osoby obawiajace si¢ przekazania potomkom
wadliwych genéw. Ponadto, zle procesy rozchodzenia si¢
zmutowanych genéw wéréd ludzi w kolejnych pokoleniach
trwaja bardzo dtugo, wiec nie widz¢ w tym dla nas zagrozen.
Bardziej obawiam si¢ zmierzchu naszej cywilizacji z powodu
wojen o zasoby naturalne, pandemii, dramatycznych zmian
klimatu lub innych bezsensownych przyczyn, z ktérymi mie-
rzymy si¢ obecnie.

Jest Pan takze humanisty — autorem ksigzek, felieto-
néw, znawca sztuki. Czemu lub komu zawdziecza Pan
wrazliwos¢ na otaczajacy swiat i cztowieka?

Jeszcze podczas studiéw lekarskich zapisywalem swoje zy-
ciowe obserwacje w formie krétkich notatek. Chlonalem
otaczajacy mnie $wiat, jego tajemnice i pickno. Pracujac
w laboratorium, czasami odczuwalem rado$¢ z powodu
nowej obserwacji jakiego$ zjawiska, nawet jesli byla ona
niewielka. Poznawatem tez wielu inspirujacych ludzi, kté-
rzy reprezentowali szlachetne wartosci i pokazywali to, co
tworzy pigckno Zycia. Autorytetem w zakresie sztuki byt dla
mnie sopocki malarz Kiejstut Bereznicki, a w zakresie nauki
prof. Fryderyk Pautsch Jr — promotor mojej rozprawy dok-
torskiej, ktéry w trudnych czasach byl madrym i odwaznym
wyktadowca. Nie ulegt naciskom, by zrezygnowac¢ z naucza-
nia osiggnie¢ genetyki amerykanskiej i zaprzesta¢ krytyki
pseudogenetyki radzieckiej. Jego postaé opisal méj mlod-
szy brat Jurek: Miafem zaszczyt poznac Profesora, czlowieka
o nienagannych manierach, urodzie przedwojennego filmowego

Z prof. Fryderykiem Pautschem Jr. przed wreczeniem dyplomu
doktora nauk medycznych; gabinet Rektora AMG, 1974 r.
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amanta, noszqcego si¢ z wielkq elegancig, mowigcego pigknym
Jezykiem. Nijak nie pasowal do siermigznej i prostackiej komuny.
Jak przybysz z zaswiatéw.

Studia, a nastgpnie praca genetyka klinicznego przyblizyly
mi skomplikowane losy chorego czlowieka i uwrazliwily na
nie. Nadal pracuje zawodowo i pomagam rodzinom, ktérych
najblizsi cierpig na ciezkie choroby genetyczne. Jako genetyk
kliniczny konsultuje takze kobiety cigzarne z grupy podwyz-
szonego ryzyka. Odczuwam wielkg satysfakcje i motywacje, by
doskonali¢ wiedze. Mysle, ze powinienem od razu po studiach
zosta¢ lekarzem praktykiem, ale wowczas nie bylo specjaliza-
¢ji z genetyki klinicznej. Wyksztalcitem jednak kilka specjali-

stek z tej dziedziny, z ktérych cze$é pracuje na naszej Uczelni.

Wiracajac do wspomnianych kartek — na przestrzeni kilku-
dziesieciu lat zebralem setki drobnych notatek z obserwacji
otaczajacego mnie swiata. Gdyby ulozy¢ je obok siebie, utwo-
rzylyby kolorowa mozaike przerywang ,burzami” moich zy-
ciowych niepowodzeri. Kiedy nadszed! czas zamykania mojej
pracy naukowej, poczulem potrzebe pokazania tych notatek
do oceny bratu Jurkowi oraz Staszkowi Roskowi z wydawnic-
twa stowo/obraz terytoria. Na drugi dziei obaj odpowiedzieli,
ze warto je opublikowaé. Wydano je w serii ksiazek zwanej
Wiek mgski. Pierwszy zestaw mysli zebralem w tomie Prze-
strzenie i zautki (2015), a po dwéch latach wydatem kolejny
zbi6r, ktéry zatytutowatem Pasma i smugi (2017). Obie ksigzki
sa zbiorami moich spostrzezen, skojarzen, zawierajg tez uwa-
gi, zanotowane cytaty i wnioski z wieloletniej pracy naukowej
i praktyki lekarskiej, a takze ciekawostki, opisy kuriozalnych
zdarzeri oraz komentarze do réznych faktéw z mojego zycia
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¥

Z zong Danuta, absolwentka Wydziatu Farmaceutycznego
AMG, po otrzymaniu dyplomu doktora nauk medycznych

i otoczenia. Obie ksigzki zostaly zyczliwie przyjete przez czy-
telnikéw nie tylko w $rodowisku tréjmiejskim.

Otaczajacy mnie $wiat, ten bliski i ten daleki, dostarcza wielu
refleksji, dotyczacych szczegélnie kondycji cztowieka. Patrze
na t¢ kwestie jako lekarz i mezezyzna, ktéry ukonczyt 76 lat
i stara si¢ odnalez¢ sens istnienia. I dlatego tez trzecia, ostatnig
ksiazke ze wspomnianej serii, ktéra ukaze si¢ pod koniec tego
roku, zatytulowalem Powinnos¢ istnienia. Jestem w okresie
zycia, ktéry nazywa si¢ niekiedy okresem zej$ciowym, jednak
caly czas mam do wypelnienia wiele powinnosci. m

100 lat Towarzystwa Przyjaciol
Nauki i Sztuki w Gdansku

W tym roku przypada setna rocznica zatozenia Towarzystwa
Przyjaciét Nauki i Sztuki w Gdansku. Z tej okazji kontynu-
ujace jego tradycje Gdariskie Towarzystwo Naukowe i Gdan-
skie Towarzystwo Przyjaciét Sztuki zorganizowaly szereg
wydarzeri, m.in. seminarium naukowe, kongres Towarzystw
Naukowych i uroczystg gale jubileuszows, a takze wyda-
ty dwie publikacje: ksigge pamiatkows oraz specjalny tom
»2Rocznika Gdariskiego”.

W komitecie honorowym obchodéw obok innych rektoréw
szkét wyzszych Tréjmiasta znalazt si¢ rektor GUMed prof. Mar-
cin Gruchala, a takze prof. Janusz Limon, czlonek prezydium

1922-2022
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PAN w Gdansku, emery-
towany kierownik Katedry
i Zaktadu Biologii i Gene-
tyki Medycznej GUMed.

Okoliczno$ciowy znaczek
wydany przez Poczte Polska

Cztonkami i cztonkiniami Gdanskiego Towarzystwa Nauko-
wego sg liczni pracownicy naszej Uczelni. Wydzialowi Nauk
Biologicznych i Medycznych GTN przewodniczy prof. Mi-
rostawa Cichorek, p.o. kierownika Katedry Anatomii.

Jubileusz TPNiS w Gdarisku honorowym patronatem objat
Prezydent RP Andrzej Duda. m
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Spotkanie 55 lat po dyplomie

DR MICHAL VON GRABOWSKI
Absolwent Akademii Medycznej
w Gdansku, emerytowany
ordynator Kliniki Ortopedii

w Edith-Stein-Fachklinik

w Bad Bergzabern w Niemczech

Grono absolwentéw Wydzialu Lekarskiego Akademii Me-
dycznejw Gdansku z rocznika 1961-1967 spotkalto si¢ w dniach
9-11 wrzesnia w Sarbinowie kolo Koszalina. Organizatorami
spotkania byli dr Barbara Gurda-Ratajczak i dr Stawomir
Wilk, nadal bardzo aktywni zawodowo lekarze. Zjazd odbyt
sie w Osrodku Wezasowym Politechniki Warszawskiej przy
ul. Nadmorskiej 15, usytuowanym w poblizu picknej plazy
oraz nadmorskiego bulwaru i dysponujacym wygodnym hote-
lem, bufetem, oérodkiem odnowy biologicznej (SPA), par-

kingiem i rozlegtymi terenami sportowo-rekreacyjnymi.

Uczestnikami spotkania byli (w kolejnoséci alfabetycznej):
dr Teresa Bajwoluk (Elblag), internistka; dr Wactaw Bedna-
rek (Turek), pediatra; dr Andrzej Beldowski (Kielce), spe-
cjalista medycyny ogélnej; dr Edmund Berlinski (Niemcy),
internista; dr Elzbieta Chamera-Holownia (Sopot), sto-
matolog; dr Michal von Grabowski (Niemcy), ortopeda;
dr Barbara Gurda-Ratajczak (Gdansk), pediatra; dr Anna
Gwozdzinska-Jantzen (Gdansk); dr Barbara Joskowska-
-Lenard (Le¢bork), pediatra; dr Anna Klobukowska-
-Burzymska (Kolbudy), pediatra i lekarz rodzinny; dr Sta-
nistaw Makulec (Gdynia), chirurg; dr Barbara Spychata-

Uczestnicy spotkania | fot. Stanistaw Makulec

-Siedlecka (Grudziadz); dr Tomasz Sylwestrowicz (Kanada),

internista, profesor na Uniwersytecie Saskatchewan w Sas-
katoon; dr Janusz Targonski (Niemcy), chirurg plastyczny;
dr Stawomir Wilk (Koszalin), internista; dr Andrzej Wo-
skowicz (E6dz), kardiolog dzieciecy oraz dr Jadwiga Zie-
linska (Gdynia), pediatra.

Sposréd 17 uczestnikéw spotkania 10 oséb jest ciggle aktyw-
nych zawodowo. Kilku kolezankom i kolegom towarzyszyli
w Sarbinowie ich matzonkowie. Spotkanie bylo doskonaly
okazja nie tylko do wspominania starych czaséw, ale takze
do wymiany informacji o aktualnych problemach i losach in-
nych kolezanek i kolegéw, z ktérych wielu odeszto juz nieste-
ty do wieczno$ci. Dyskusji politycznych staralismy si¢ unikaé.
Sprzyjajaca pogoda sprawila, ze mielimy czas na spacery po
plazy, posilenie si¢ kawg oraz pysznym ciastkiem w kawiarni
i zrobienie zakupéw na miejscowym deptaku. Dzicki Panu
Leonowi, lokalnemu piosenkarzowi i muzykowi, przez dwa
wieczory mielismy sposobnos¢, stosownie do naszych moz-
liwosci, potariczy¢ i pospiewal razem ,piosenki minionych
lat”. Wszyscy uczestnicy spotkania korzystali w o$rodku
z niedrogiego, ale bardzo urozmaiconego i smacznego ca-
fodniowego wyzywienia, a nasz pobyt zakoriczyl wykwintny
pozegnalny bankiet.

Rozstali$my si¢ z postanowieniem ponownego spotkania za
rok w mozliwie wigkszym gronie, prawdopodobnie na tere-
nie Tréjmiasta, gdzie mieszka najwiecej naszych kolezanek
i koleg6w ze studiéw. Juz dzi$§ zach¢camy naszych przyjaciét
do kontaktu w tej sprawie z dr Barbarg Ratajczak (barbara.
ratajczak@gmail.com). m
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MATERIAL PROMOCYJNY MINISTERSTWA ZDROWIA
Teoria i praktyka. Jak wygladaja
studia przyszlych onkologow?

W dziedzinach onkologicznych innowacyjne odkrycia
naukowe, ktére moga zmieni¢ praktyke kliniczna, po-
jawiaja sie z tygodnia na tydzienn. Wybierajac onkologie
kliniczna, radioterapie czy chirurgie onkologiczng, trze-
ba poswieci¢ mnéstwo czasu na nauke. W zamian
mozemy mie¢ pewnos¢, ze monotonia w pracy nigdy
nas nie dopadnie — zapewnia dr Barttomiej Tomasik,
specjalista radioterapii onkologicznej z Katedry i Kli-
niki Onkologii i Radioterapii GUMed.

Wyobrazmy sobie mtodego cztowieka, ktéry konczy
jednolite studia medyczne, odbywa staz i rozwaza
wybodr jednej ze specjalizacji onkologicznych. Jaki
jest nastepny etap nauki i przygotowania do profesji
onkologa?

Moim zdaniem przygotowania do specjalizacji warto
zaczaé¢ duzo wezesniej, czemu sprzyja program edukacji
medycznej w Polsce. Juz na pierwszych latach studiéw
pojawiaja si¢ przedmioty, ktére moga poméc zlapaé ,on-
kologicznego bakcyla”. Na zajeciach z propedeutyki onko-
logii zarysowywane sg podstawy epidemiologii, ale takze
diagnostyki i terapii nowotworéw. Mniej wigcej w tym
samym czasie studenci zaczynaja uczestniczy¢ w zajeciach
z patomorfologii. Patolodzy to najlepsi przyjaciele onko-
logéw i kluczowi czlonkowie zespolu. Bez prawidiowego,
precyzyjnego rozpoznania choroby nie mozna bowiem
zaczgé procesu terapeutycznego. Pierwsze lata studiéw to
takze czas, kiedy przyszli lekarze maja okazj¢ rozpoczaé
dziatalnos¢ w kotach naukowych, ktére funkcjonujg na
wszystkich uczelniach.

Specjalizacji onkologicznych jest kilka, wiec kazdy
zainteresowany ta dziedzing medycyny moze wybracé
dyscypline odpowiednia do swoich predyspozycji
oraz zainteresowan.

To prawda. W Polsce mozna wybra¢ onkologie kliniczna,
patomorfologig i radioterapi¢ onkologiczng. Ja reprezentuje
ostatnig z nich. Cho¢ kazda specjalizacja ma inng specyfike,
to mozna tez znalez¢ mnéstwo punktéw wspdlnych, po-
niewaz lekarze specjalnosci onkologicznych tworzg zespoly.

Kazdg z tych dziedzin
charakteryzuje takze wiele
interdyscyplinarnych wat-
kéw  zwigzanych m.in.
z biologia molekularng,
genetyka czy z fizyka, kto-
ra przyciagnela mnie do
radioterapii onkologiczne;.

Trzeba pamietaé réwniez
o tym, ze z wykonywa-
niem tych konkretnych
profesji medycznych moga

Dr Barttomiej Tomasik
fot. Pawet Sudara/GUMed

si¢ wigzaé znaczne obcig-
zenia psychiczne. Glgbsze

zainteresowanie onkologia

juz na wezesniejszych latach studiéw pozwoli przygotowaé
sie do pracy, zmierzy¢ si¢ z ta materig i upewnic sie, ze to wia-
$ciwy wybér. Ja studiowalem w Lodzi, gdzie mamy $wietng
szkole filmowa, wiec zainteresowani studenci medycyny mo-
gli uczestniczy¢ w praktycznych warsztatach organizowanych
przez Izbe Lekarska oraz kola naukowe we wspélpracy
z filméwky”. W ich trakcie przyszli aktorzy wecielali sig
w role pacjentéw, a my mogliémy przepracowaé nielatwe
sytuacje, sprébowac przygotowal sie na pewne scenariusze,
z ktérymi mieliémy do czynienia w pézniejszej praktyce.

Warto tez dobrze wykorzysta¢ 13-miesieczny staz podyplo-
mowy, bo opiekunowie czesto pozwalaja bardziej zaangazo-
wac si¢ w te obszary, ktére dang osobg interesuja. Potem, by
dosta¢ si¢ na wybrang specjalizacje, trzeba oczywiscie zda¢
Lekarski Egzamin Koncowy.

Jak konkretnie wyglada przygotowanie do wykony-
wania onkologicznych profesji medycznych? Jakie
kursy specjalizacyjne i staze muszg zaliczy¢ przyszli
lekarze onkolodzy w trakcie nauki?

Jak weczesniej wspomniatem, wszystkie specjalizacje onko-
logiczne si¢ przeplataja. Niezaleznie od tego, ktéra z nich
wybierzemy, na pewno duzo czasu spedzimy na onkologii
klinicznej, czyli, méwiac potocznie, na chemioterapii, a takze
na radioterapii onkologicznej czy chirurgii onkologicznej. Ra-
dioterapeuci czgsto prowadza tzw. radioterapi¢ uzupelniajaca,

-
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ktéra polega na napromienianiu po zabiegu, wiec muszg mie¢
swiadomos¢ tego, w jaki spos6b przeprowadzane sa operacje,
co chirurdzy robig ze skoéra, jak przesuwaja tkanki — a taka
wiedz¢ mozna zdoby¢ na chirurgii onkologicznej. Staze kie-
runkowe obejmuja réwniez patomorfologie, gdzie mozna
zdoby¢ doswiadczenie z zakresu diagnostyki mikroskopowe;j,
a takze radiologie, gdzie zajmujemy si¢ diagnostyka ob-
razowa z wykorzystaniem m.in. tomografii komputerowej
czy rezonansu magnetycznego. Warto réwniez wspomnieé¢
o medycynie nuklearnej, gdzie do diagnostyki wykorzysty-
wane s3 izotopy promieniotworcze.

Jak dtugo trwa specjalizacja?

To zalezy od tego, jaka specjalizacje si¢ wybierze. Radiote-
rapia onkologiczna jest specjalizacja jednolity i trwa 5 lat.
Natomiast w onkologii klinicznej najpierw trzeba zaliczy¢
podstawowy trzyletni modul internistyczny, a dopiero po
nim nastgpuje cze¢$¢ specjalistyczna, ktéra trwa kolejne
3 lata. W onkologii lekarze czesto tacza specjalizacje. Gdy-
bym teraz zapisal si¢ na onkologig kliniczng, a rozwazam taka
opcje, szkolenie trwatoby 3 lata, a wigc znacznie krécej niz dla
osoby, dla ktérej onkologia kliniczna jest pierwszg specjaliza-
cja. Niestety nie dziata to w drugg strone, jesli wiec onkolog
kliniczny chciatby zosta¢ réwniez radioterapeuts, to musiat-
by odby¢ petne, pigcioletnie szkolenie. Szczegéty dotyczace
czasu trwania poszczeg6lnych specjalizacji mozna znalezé na
stronie Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego.

Radioterapia znajduje zastosowanie u wigkszosci 0séb z cho-
robg nowotworows. Szacuje si¢, ze okolo 60-70% pacjentéw
bedzie wymagato zastosowania tej metody w trakcie leczenia.
Czegs¢ chorych bedzie wymagala radioterapii skierowanej
nie w jedno miejsce, ale, w przypadku rozprzestrzenienia si¢
choroby, takze na zmiany przerzutowe. Ostatnie doniesienia
naukowe wskazujg, ze takie podejscie pozwala niejednokrot-
nie nie tylko tagodzi¢ objawy, ale takze wydtuzaé zycie i czy-
ni¢ z raka chorobe przewlekta. W Polsce przez ostatniag deka-
d¢ dokonata si¢ rewolucja — doposazono i zmodernizowano
liczne zaktady radioterapii, stworzono osrodki w mniejszych
miejscowosciach i w tej chwili zblizamy si¢ do poziomu obo-
wigzujgcego w krajach Europy Zachodniej. Dzi¢ki aparatu-
rze najnowszej generacji jesteSmy w stanie niemal dowolnie
ksztattowa¢ rozktad dawki, oszczgdzaé narzady, ktérych nie
chcemy napromieni¢, jednoczesnie eskalujac dawke w obsza-
rze zmian nowotworowych. Wykorzystujac nowoczesne me-
tody obrazowania, mozemy dziala¢ z niesamowitg precyzja
rz¢du milimetréw.

Onkolodzy réznych specjalizacji podkreslaja, ze to
bardzo wymagajgca dziedzina, przeznaczona dla
oséb ambitnych, lubigcych wyzwania i ciagty roz-
woj zawodowy. Zgadza sie Pan z tg opinia?

Absolutnie tak i na tym wlasnie polega pigckno onkologii!
Nawet po zakoriczeniu specjalizacji trzeba si¢ caly czas

VARIA

doksztalcaé, zwlaszcza ze onkologia to dziedzina, ktéra bar-
dzo dynamicznie si¢ rozwija. Moja przygoda z onkologia
zaczela si¢ wlasnie od czes$ci naukowej. Jako student medy-
cyny pracowalem w laboratorium przy klinice onkohema-
tologii dzieciecej, gdzie zajmowaltem si¢ badaniem wplywu
zmienno$ci genu zwigzanego z naprawg DNA na przebieg
ostrej biataczki limfoblastycznej u dzieci. Warto przy tej
okazji wspomnie¢, ze moim mentorem byl wtedy prof.
Wojciech Mlynarski z L.odzi. W lutym tego roku, od razu
po rozpoczeciu rosyjskiej napasci na Ukraing, prof. Miynar-
ski zainicjowal akcje transportu dzieci z chorobami onkolo-
gicznymi z Ukrainy do Polski. Ze wzgledu na znaczna liczbe
potrzebujacych, cz¢s¢ tych matych pacjentéw zostaje w na-
szym kraju na leczenie, a cz¢$¢ trafia do osrodkéw w Eu-
ropie i Ameryce Péinocnej. Ostatnio ta §wietna inicjatywa,
SAFER Ukraine, zostata opisana w ,Lancet Haematology”.
Goraco zachecam do lektury, bo ta historia najlepiej oddaje
wyjatkowy charakter srodowiska onkologicznego w Polsce.

Wiracajac do mojej Sciezki edukacyjnej: poza praca w labora-
torium zajmowalem si¢ réwniez biostatystyka, co pomoglo
mi lepiej rozumie¢ i planowa¢ badania kliniczne. W dziedzi-
nach onkologicznych olbrzymia wiedza, ktéra moze zmieni¢
praktyke kliniczna, jest generowana praktycznie z tygodnia
na tydzien. Co chwile pojawiaja sie randomizowane badania
kliniczne trzeciej fazy, nie wspominajac o wezesniejszych fa-
zach czy badaniach przedklinicznych. Cho¢ w naszym kraju

dzialaja grupy narzadowe, musimy by¢ zorientowani w lecze-

niu wszystkich nowotworéw, a w obrebie wezszej specjalizacji,

-

Urzadzenie do radioterapii onkologicznej | fot. pexels

GAZETA GUMed listopad 2022

63


https://www.pexels.com/pl-pl/zdjecie/technologia-nowoczesny-skaner-radiografia-11288661/

64

MATERIAt PROMOCYINY MZ

ktéra zajmujemy si¢ w najwickszym stopniu, powinni$my by¢
na biezgco z literaturg ,z wezoraj”.

Onkolodzy czesto pracujg z pacjentem i jednoczesnie
angazuja sie w badania naukowe. Czy juz w trakcie
specjalizacji istnieje mozliwos¢ dotaczenia do jedne-
go z takich projektéow, np. poswieconego pracom nad
nowymi lekami?

Zachgcamy do tego, by juz w trakcie specjalizacji zaczaé pro-
wadzi¢ ciekawe projekty kliniczne i interdyscyplinarne z po-
granicza biologii molekularnej, genetyki czy patomorfologii.
Warto wspomnie¢ o dziataniach Agencji Badat Medycznych,
ktéra otworzyla konkursy na dofinansowanie niekomer-
cyjnych badan klinicznych. Nic wigc nie stoi na przeszko-
dzie, by aplikowa¢ o granty i np. bada¢ jedna z modyfikacji
standardowej terapii. Badania z dziedzin onkologicznych
prowadzone s3 w wielu o$rodkach, takze akademickich, na
calym $wiecie. Mlody lekarz moze zaangazowa¢ si¢ w taki
miedzynarodowy projekt badawczy, rekrutowaé pacjentéw,
gromadzi¢ dane i w ten sposéb lepiej poznaé specyfike danej
choroby nowotworowej oraz zrozumie¢, jak dzialaja badania
kliniczne i w przyszlosci lepiej je interpretowaé. W Gdansku
rezydenci moga juz od pierwszego roku szkolenia uczestni-
czy¢ nawet w kilku projektach badawczych. Nic nie stoi tez
na przeszkodzie, by rezydenci w trakcie specjalizacji angazo-
wali sic w inne aktywnosci, np. pracg w poradni czy dzialalnos¢
w sektorze prywatnym. Mozliwosci zarobkowania pojawiaja
sie juz na pierwszym roku i w poréwnaniu ze specjalizacjami
niezaliczanymi do deficytowych s na pewno wigksze.

Warto doda¢, ze lekarze w trakcie specjalizacji planuja lecze-
nie pod nadzorem starszych kolegéw specjalistéw. Radiote-
rapie onkologiczng charakteryzuje system ciaglej weryfikacji,
co pozwala zminimalizowa¢ ryzyko bledu i zwigksza poziom
standaryzacji. Jako lekarze specjalisci audytujemy tez siebie
nawzajem, wspélnie oceniamy plany leczenia i stale konsul-
tujemy si¢ z fizykami medycznymi.

Czy po zakonczeniu nauki i zdaniu
Panistwowego Egzaminu Specja-

OPIEKA

VARIA

wzgledu na rewolucje, o ktérej wspomniatem, liczba ta-
kich o$rodkéw w kraju znaczaco si¢ zwickszyta. Otrzymu-
jac dokument po zdanym egzaminie, stajemy si¢ zupelnie
niezalezni i mozemy dziala¢ w dowolny sposéb: pracowaé
etatowo lub prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarczg na kontrak-
cie. Opciji jest bardzo wiele.

Dlaczego Pan zdecydowat sie akurat na radioterapie
onkologiczng i prace z przysztymi lekarzami? Co
w tej specjalizacji jest najbardziej frapujgace w kontek-
Scie rozwoju zawodowego?

Badania, ktére prowadzilem jako student, dotyczyly genéw
zwigzanych z naprawa dwuniciowych peknie¢ DNA. Ta te-
matyka sprawila, ze zaczalem interesowaé si¢ czynnikami,
ktére moga doprowadzi¢ do uszkodzenia DNA — jednym
z nich jest promieniowanie jonizujagce. Myslac o wyborze
specjalizacji, doszedlem do wniosku, ze pickne w radiotera-
pii jest to, ze my dostownie przygotowujemy leczenie ,szyte
na miar¢”. Bazujemy na tomografii komputerowej kon-
kretnego pacjenta, co wymaga dobrej znajomo$ci anatomii
i radiologii oraz wiedzy technicznej z zakresu fizyki. Oczy-
wiscie opieramy si¢ na standardach leczenia i odpowiednich
wytycznych, ale kazdy pacjent jest inny, a my przygotowuje-
my zindywidualizowany plan leczenia. Pomyslalem wiec, ze
w tej pracy nie ma ryzyka wpadniecia w rutyne. Poza tym
fakt, ze mozna nawigza¢ glebsze relacje z pacjentami, poméc
w powrocie do zdrowia lub znaczaco wydluzy¢ ich zycie, jest
nie do przecenienia. To Zrédlo ogromnej satysfakeji. m

Rozmowa jest czescig kampanii Onkologia —
wigcz medyczng pasje!, realizowanej w ra-

mach Narodowej Strategii Onkologicznej na
lata 2020-2030 i finansowanej ze srodkow
Ministra Zdrowia.

ONkologia

WLACZ MEDYCZNA PASJE

lizacyjnego mozna juz rozpoczaé
samodzielng praktyke?

Jak najbardziej, trzeba jednak pod-
kresli¢, ze radioterapeutéw limituje
sprzet. Mozemy oczywiscie dziata¢
w poradni jako onkolodzy, ktérzy
kwalifikujg do leczenia i zajmujg si¢
opieka nad pacjentami po jego za-
koriczeniu. Do prowadzenia radio-
terapii jest nam jednak potrzebny
akcelerator liniowy, ktéry generuje
promieniowanie  jonizujace, nie-
zb¢dne do prowadzenia leczenia
onkologicznego. Tym niemniej, ze

NAUKA
KARIERA
ODDANIE
LECZENIE
ODPOWIEDZIALNOSC
GODNOSC
INNOWACJE
AKTYWNOSC

Wigeej na www. planuje
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7 cmentarza w park -
losy cmentarzy
na Aniolkach

KLAUDIUSZ GRABOWSKI
Historyk, historyk sztuki
Muzeum Gdanska

Cmentarze w Gdarisku zamienione w parki — wszystkie cmen-
tarze katolickie, protestanckie i Zydowskie zostaly w Gdarisku
zniesione. Dla katolikow i protestantow utworzono wspolny
cmentarz w Brentowie. Dawne cmentarze zostang zamienio-
ne w parki — takie noty pojawily si¢ w pomorskiej prasie
w czerweu 1939 r. Tuz przed wybuchem II wojny §wiatowej

wladze Wolnego Miasta Gdariska postanowily rozwigzaé

sprawe rozsianych po caltym miescie, starych i przepetnionych

cmentarzy parafialnych. Mys$l urbanistyczna powszechna

w naszej czgéci Europy zaktadala parkowy charakter cmen-
tarzy, ktore po zapelnieniu i uptywie odpowiedniego czasu

mogly zosta¢ przeksztalcone w park lub nawet zosta¢ prze-
znaczone na inny cel. Praktyka ta stoso-
wana byta w Gdarisku juz od korica XIX w.,
kiedy to stary cmentarz Lazaretu (szpita-
la miejskiego) wiaczono w nowo zatozo-
ny Park Steffenséw, ktéry ciagnal sie od
Bramy Oliwskiej w kierunku Wrzeszcza.
Po likwidacji starych nekropolii miej-
scem wiecznego spoczynku dla gdarisz-
czan mial by¢ duzy cmentarz komunalny
usytuowany nieopodal Bretowa. Tak po-
wstal Cmentarz Centralny na Srebrzy-
sku. Prace, ktére rozpoczeto w 1925 r.,
trwaly kilka lat. Opéznienie otwarcia
nowego cmentarza spowodowane bylo

oporem ewangelickich i katolickich pa-
rafii, ktérym zalezalto na jak najdtuzszym

utrzymaniu swoich cmentarzy, gdyz koszt
ich zatozenia byl duzy, a parafianie, wy-
kupujac na nich miejsca, zasilili juz kasg
koscielnej wspdlnoty. Rekordzisci optacili
groby do lat 80. XX w. W efekcie przedtu-
zono mozliwo$¢ korzystania z cmentarzy,
jednak w 1942 r. wiekszos¢ z nich zostata
ostatecznie zamknieta. Po wygranej woj-
nie, zamienione w parki, cmentarze miaty

VARIA

stuzy¢ celom rekreacyjnym i sportowym tak waznym w nazi-
stowskiej propagandzie. Kluczowy byl tu najwigkszy kompleks
cmentarny ciggnacy si¢ wzdluz obecnej al. Zwyciestwa. Liczba
cmentarzy ulokowanych w dzisiejszej dzielnicy Aniotki mogta

zaskakiwaé.
PIERWSZE CMENTARZE

Pamietaé trzeba, ze gdariszczanie do 1816 r. grzebani byli
w kosciotach albo na matych przykoscielnych cmentarzykach.
Tego bardzo nichigienicznego procederu ostatecznie zakaza-
no. Zarzadcy parafii musieli odtad zaklada¢ cmentarze poza
murami miasta, co nie podobalo si¢ gdariszczanom, ktérzy
pochéwek poza miastem uznawali za niegodny i uwlaczajacy
pamieci zmarlych, poniewaz dotychczas grzebani w ten sposéb
byli tylko przestepcy i najubozsi oraz ofiary zarazy. Opér ten
byl stopniowo przelamywany. Pierwsze cmentarze, a wlasciwie
cmentarzyki zostaly zatozone u stép Biskupiej Gérki i Grodzi-
ska, jednak szybko si¢ wypelnity, a ponadto w ich sasiedztwie
powstala linia kolejowa. Zaczeto wige szukaé nowych terenéw.
Wybér padt na tereny polozne przy picknej Wielkiej Alei za-
sadzonej w latach 1768-1770. Wspaniala czterorzedowa aleja
lipowa laczaca Gdarisk z Wrzeszczem byla ulubionym miej-
scem spaceréw gdanszczan, nie wszystkim wigc ten pomyst sie
spodobal. Dla spacerowiczéw, w cieniu lip, urzadzono kawiar-
nie, w ktérych mozna bylo odpoczaé i przyjemnie spedzi¢ czas.
Szczegélnie popularne byly kawiarnie Cztery Pory Roku
i Cafe Halbe Allee, czyli , kawiarnia w polowie alei”. Sasiedztwo
cmentarzy i miejsc rozrywki dziwilo niektérych przyjezdnych.

Jako pierwsza cmentarz zatozyta w 1867 r. parafia §w. Tréj-
cy. Nastepnie powstaly cmentarze parafii Naj$wietszej Maryi

Mapa cmenatrzy w okolicy obecnej al. Zwyciestwa; 1933 r.
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Panny oraz wspélna nekropolia koscioléw $w. Piotra i Pawta,
$§w. Jana i $w. Bartlomieja, nazywana Zjednoczonym Cmen-
tarzem. Pézniej zalozono cmentarze $w. Katarzyny, $w. Jozefa
i $w. Brygidy, sw. Mikotaja i Kaplicy Krélewskiej, a w 1899 r.
Lutra. Na poczatku XX stulecia utworzono drugi cmentarz
NMP, a w 1914 r. przy ulicy $w. Michata (obecnie Traugutta)
powstal cmentarz krematoryjny. Gdanszczanie przyzwyczaili
si¢ do cmentarzy potozonych przy ich ulubionej alei do tego
stopnia, ze gdy miejscy urzednicy, jak wspominano wyzej,
chcieli zamkng¢ cmentarze parafialne i utworzy¢ jedng duza
nekropoli¢, wywolalo to niezadowolenie.

POWOJENNE POCHOWKI

Przetomem byl 1945 r., kiedy walki o miasto przyniosly
ogromne zniszczenie i wiele ofiar. Jeszcze w pierwszych mie-
sigcach po zakoriczeniu dziatari wojennych ostabiona bra-
kiem wody i odpowiedniego zaopatrzenia ludnos¢ umierata
na choroby zakazne. Szczegélnie dramatyczna sytuacja pano-
wala w szpitalu miejskim, czyli dzisiejszym Uniwersyteckim
Centrum Klinicznym. Jak wspominal dr Stefan Michalak:
W koticu maja i na poczqthu czerwea kryzys na terenie szpitala
dosiggngl szczytu. Zapanowal glod. Wsrdd chorych i personelu co-
raz czgstsze byly wypadki obrzgkow glodowych. Zaczely sig ma-

sowe zachorowania na niezyt zolgdka. Zapasy wody w basenie

Najbardziej okazaty nagrobek w formie sarkofagu ze
sfinksem i Tanatosem zdobit gréb rodziny Berger
i stat na starym cmentarzu mariackim.

VARIA

betonowym zaczety sig wyczerpywac. Wydobywalismy cuchngcg
wodg ze studni na cmentarzu, jednak po kilku dniach urwal sig
pret, a poniewaz uzbrojenie fej studni bylo zupelnie pordze-
wiale, nie moglismy jej wyremontowac. Wrdcilismy do basenu
betonowego z ktdrego jednak nie wiadrem, lecz garnkami moz-

na bylo czerpac gestq, brudng wodp.

W tej sytuacji pogrzeby odbywaly sie wszedzie — w przydomo-
wych ogrodach, w parkach, a takze na nieczynnych juz cmen-
tarzach. Cmentarz $w. Tréjcy, o ktérym wspomina Stefan Mi-
chalak, stal si¢ w tym czasie cmentarzem szpitala miejskiego.
Zmarlych chowano w numerowanych mogitach, w grobach
indywidualnych badz wspélnych. Grzebano tu nie tylko ofiary
tyfusu i innych choréb. W maju 1945 r. we wspélnym grobie
pochowano 320 cial, w tym 82 zdekapitowane, z owianego
713 stawg Instytutu Anatomii, gdzie przypuszczalne prowa-
dzono eksperymenty z produkcja mydta z ludzkiego ttuszczu.
Cmentarzyk szpitalny dzialal do wrzesnia 1945 r.; pochowa-
no tu z pewnoscig kilkaset os6b. Od wrzesnia ciata zmartych
pacjentéw trafialy do zbiorowych mogil na Cmentarzu Cen-
tralnym. Cmentarzyk w 1952 r. zlikwidowano, a ciata pocho-
wanych tu os6b przeniesiono na Cmentarz Centralny.

Jesienia 1946 r. ogloszono ponowne zamknigcie starych cmen-
tarzy parafialnych, ktérego celem bylo przeksztalcenie ich
w parki. Polscy planisci kontynuowali wiec mysl swoich po-
przednikéw. W prasie ukazaly si¢ informacje o nieuchron-
nosci tego wydarzenia, ktére bylo odktadane ze wzgledu na
koszty. Istotny byt jednak inny szczegét, a mianowicie fakt, ze
wedlug prawa likwidacja cmentarza mogla nastgpi¢ po 50 la-
tach od ostatniego pochéwku. Nekropolie potozone pomigdzy
al. Zwyciestwa a torami kolejowymi mialy zosta¢ w calosci za-
mienione w tereny zielone, powiekszajac znacznie obszar znaj-
dujacego si¢ tu Parku Steffensow, ktéry juz w 1899 r. wehtonat
teren cmentarza Lazaretu. Natomiast cmentarze polozone
pomiedzy al. Zwyciestwa a Politechnikg i Akademia Medycz-
ng mialy stanowi¢ teren rezerwowy dla wymienionych uczelni.
Kluczows role miat tu pelni¢ teren cmentarza §w. Tréjcy. Po-
tozony ponizej Akademii Medycznej, miat stanowi¢ centralng
czes$¢ dzielnicy akademickiej, ktérej projekt powstat w 1950 r.
Jego projektantki zakladaty wyburzenie znacznej czesci starej
zabudowy z poczatku XX w., na miejscu ktérej miaty powstaé
wysokie 8- i 10-pietrowe akademiki. Na terenie cmentarza
$w. Tréjcy miata zosta¢ zlokalizowana duza biblioteka, sala ze-
bran studenckich wraz z ptywalnig, hotel i restauracja.

NISZCZEJACE NEKROPOLIE

Ambitnych planéw nie zrealizowano, tymczasem zamkniete
cmentarze w zubozatym, zniszczonym wojng miescie staly
si¢ Zzrédlem opalu. Zaczeto rozkrada¢ drewniane elementy,
a z czasem zaczely znikad takze kamienne plyty i metalowe
ogrodzenia. Cmentarze stuzyly takze jako pastwiska dla kréw
i kéz. Cho¢ nie brakowato gloséw, ze zarosniete nekropolie sa
pickna scenerig spaceréw, w szczegélnosci dla zakochanych par,
oraz ostoja dla ptakéw, w tym rzadkich, plochych gatunkéw,

-
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to zaro$nigte, zachwaszczone obiekty
staly si¢ miejscem nie do korica bez-
piecznym, gdyz chronily si¢ tu osoby
wechodzace w konflikt z prawem i waga-
rujaca mlodziez. W cieniu drzew i krze-
wéw odbywaty si¢ alkoholowe libacje,
a przestrzenie mi¢dzy nagrobkami stu-
zyly jako miejsca intymnych zblizen.
Wydaje sie, ze najbardziej niebezpiecz-
ne byly tereny pomigdzy al. Zwycie-
stwa a torami kolejowymi. W 1954 r.,
w pézny lipcowy wieczér, na Cmentarzu
Zjednoczonych Parafii zostala napad-
ni¢ta mtoda para. W wyniku uderzenia
mezezyzna zmarl, a kobieta odniosta
ciezka rane glowy. Jak wykazato milicyj-
ne $ledztwo, na terenie dawnych cmen-
tarzy nagminnie dochodzito do awantur,
pobi¢ i béjek oraz porachunkéw zwal-
czajgcych sie szajek, ktérych ofiarami
padali czasem zwykli przechodnie.

VARIA

P

Cmentarz Zjednoczonych Parafii byt najwiekszy w zespole cmentarzy przy
al. Zwyciestwa; ciggnat sie wzdtuz toréw kolejowych.

W 1961 r. blisko 50 pracownikéw Akademii Medycznej

w obawie o swoje bezpieczenistwo prosito Prezydium Rady
Miasta o uporzadkowanie sprawy cmentarza $w. Tréjcy, ktéry
musieli mija¢ codziennie w drodze na przystanki tramwajowe.
Zarosnigty cmentarz stal si¢ miejscem spotkan grup pijacych
alkohol, ktérych cztonkowie napadali na przechodniéw. Pod-
niesiono takze problem przebywajacej na cmentarzu miodzie-
zy i jej stopniowej demoralizacji, Stary cmentarz okreslono
dosadnie jako ,dzungle zta”.

Rzezba zatobnicy z jednego ze zlikwidowanych cmentarzy
przy al. Zwyciestwa jest obecnie ozdobg cmentarza

$w. Franciszka na Emaus, gdzie dzieki dozorcy tego
obiektu trafity jeszcze dwie inne rzezby.

LIKWIDACJE CMENTARZY

W 1959 r. uchwalono nowg ustawe dotyczaca cmentarzy i po-
chéwku zmartych. Na jej mocy skrécono okres, ktéry musial
uplynaé od ostatniego pochéwku do likwidacji cmentarza. Te-
raz wynosit on 40 lat, a ustawa ulatwiata ponadto procedure
wezesniejszej likwidacji. Wiadze miasta podjely prébe szyb-
szej likwidacji czternastu cmentarzy, w tym wszystkich, ktére
byly ulokowane przy al. Zwycigstwa. Ministerstwo Gospodar-
ki Komunalnej w 1966 r. wyrazilo na to zgodg, a warunkiem
bylo udostgpnienie w prasie lokalnej i krajowej informacji
o planowanych dziataniach na kilka miesiecy wezesniej, tak
aby poinformowa¢ wszystkich zainteresowanych ekshumowa-

niem ciat bliskich.

Ekshumacje trwaly od marca do korica 1968 r. Ciala, jesli
zglosily sie po nie rodziny zmarlych, przenoszono na ktérys
z czynnych cmentarzy. Zazwyczaj byt to Cmentarz Central-
ny na Srebrzysku, w pozostalych przypadkach ciala wywo-
zono i grzebano na nieczynnym od 1961 r. Cmentarzu Gar-
nizonowym. Ekshumacje trwaly od poniedziatku do soboty.
W okresie letnich upatéw byly przerywane ze wzgledéw sani-
tarnych. Prace rozpoczynaly si¢ rano i trwaly cztery godziny —
w ten spos6b cheiano unikngé obecnosci przypadkowych os6b
skracajacych sobie droge przez cmentarz. Koszty ekshumacji,
trumny i ponownego pochéwku pokrywano z budzetu miej-
skiego. Rodziny mogly prosi¢ o obecno$¢ ksiedza. Najwigcej
0s6b zglosilo sie z prosbg o przeniesienie cial bliskich z cmen-
tarza $w. Mikolaja, ktéry przed wojna byt gléwnym cmenta-
rzem Polakéw w Wolnym Miescie Gdarisku, a po wojnie, do
jesieni 1946 r., stanowil gléwna nekropolie miasta. Z pozo-
statych cmentarzy wydobyto znacznie mniej cial, jednak ze
wzgledu na ich i tak duzg liczbe nie ekshumowano wszystkich.

-
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Z uwagi na to, ze pustki w kasie miejskiej mogty zatrzymac
prace przy likwidacji cmentarzy, siggnieto po sprawdzong
w Polsce Ludowej metodg — czyn spoleczny. W jego ramach
studenci, uczniowie, zolnierze, pracownicy stoczni i innych
zakladéw, a takze radni miejscy karczowali, pielili, grabili,
$ciggali gruz, kamienie oraz nagrobki. Dzieki temu w 1969 r.
urzadzono park na ternie cmentarza krematoryjnego, ktéry
otrzymal nazwe XXV-lecia PRL. W 1970 1. dokoriczono prace
na cmentarzu §w. Trojcy, urzadzajac tu park, ktéry w ostatnim
czasie otrzymal nazwe Zielonego. W 1971 r. dokoriczono
prace na cmentarzach przy Politechnice, likwidujac pozostata
cze$é cmentarza $w. Mikolaja. Z wigkszosci terenéw znajdu-
jacych sie tu cmentarzy: $w. Katarzyny, nowego cmentarza
NMP, $w. Jézefa i sw. Brygidy oraz $w. Mikolaja utworzono
Park Akademicki. Cmentarze po drugiej stronie ulicy, a wiec
Zjednoczonych Parafii oraz stary cmentarz NMP, powiek-
szyly Park Steffenséw. Teren dawnego cmentarza Lutra
w wiekszosci zabudowano, fragment cmentarza §w. Katarzy-
ny zajal szpital studencki, na terenie cmentarza §w. Jézefa i $w.

Brygidy powstata przychodnia (obecnie Centrum Onkologii),

VARIA

a fragment cmentarza $w. Mikolaja zostal zaanektowany
przez powiekszajacy si¢ kampus Politechniki.

Nagrobki, gruz i caly material kamienny z likwidowanych
nekropolii przeszed! do dyspozycji Dzielnicowych Rad Na-
rodowych, ktére zachowane w dobrym stanie ptyty z cennych
material6éw, takich jak granit czy marmur, sprzedawaty kamie-
niarzom. Pienigdze pozyskane ze sprzedazy kamieni nagrob-
nych zasilaly kas¢ Rad. Pamiatka po dawnych cmentarzach
jest kilka zachowanych rzezb nagrobnych; dwie umieszczono
na Cmentarzu Centralnym, jedna trafita na dziedziniec
kosciota $w. Brygidy, a trzy Jan Rhode, wieloletni opiekun
cmentarza $w. Franciszka, przenidst na ten wlasnie cmentarz.
Do dzi§ zachowaly si¢ réwniez domek grabarza przy cmen-
tarzu $w. Tréjcy, budynek mieszczacy kaplice i mieszkanie
grabarza przy cmentarzu $§w. Katarzyny oraz podobny, lecz
znacznie przebudowany obiekt na cmentarzu Lutra. m

KLAUDIUSZ GRABOWSKI

fot. archiwum prywatne

Szkolili lekarzy
we Lwowie

Szesédziesiecioro lekarzy przeszkolono podczas warszta-
téw z ultrasonografii point of care, ktére odbyly si¢ w dniach
19-24 wrzesnia we Lwowie. Szkolenie ukierunkowane na ba-
dania w stanach naglych zorganizowano w ramach wspétpracy
miedzy Gdariskim Uniwersytetem Medycznym a Narodo-
wym Uniwersytetem Medycznym we Lwowie. Zespolem
w sktadzie: lek. Krystian Sporysz z Kliniki Anestezjologii
i Intensywnej Terapii GUMed, dr hab. Wojciech Kosiak,
lek. Jina Bai z Weill Cornell Medical College w Nowym
Jorku i dr hab. Mykhaylo Sorokivskyy z Narodowego Uni-
wersytetu Medycznego we Lwowie kierowata dr hab. Nata-
lia Buda z Katedry i Kliniki Reumatologii, Immunologii Kli-
nicznej, Geriatrii i Choréb Wewnetrznych GUMed. Zespét
przeprowadzil dwa dwudniowe kursy na poziomie podstawo-
wym oraz jeden dwudniowy dla grupy sredniozaawansowane;.

Na stronie Fundacji Humanosh prowadzona jest zbiérka na
przenosne aparaty USG dla przeszkolonych lekarzy pracuja-
cych na co dziert w warunkach uniemozliwiajacych wykony-
wanie diagnostyki obrazowej. Zachecamy do wplat na numer
konta, ktéry podajemy obok. m
DR HAB. NATALIA BUDA
Katedra i Klinika Reumatologii, Immunologii Klinicznej,
Geriatrii i Chorob Wewnetrznych

Warsztaty z ultrasonografii | fot. Natalia Buda/GUMed

ZBIORKA NA ZAKUP

MOBILNYCH APARATOW USG

WE WSPGEPRACY
Z LWOWSKIM NARODOWYM UNIWERSYTETEM MEDYCZNYM
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Fizyka medyczna - co to za studia?

PATRYCJA JANOWICZ
Ubiegtoroczna absolwentka
kierunku fizyka medyczna

Nazywam sie Patrycja Janowicz i we wrzes$niu tego
roku uzyskatam tytut zawodowy licencjata fizyki me-
dycznej na Uniwersytecie Gdanskim. Chciatabym opo-
wiedzie¢ Wam o swoich studiach, a moze i zachecic
do studiowania tego niezbyt popularnego kierunku.

Fizyka medyczna jest kierunkiem wspélprowadzonym przez
Uniwersytet Gdanski oraz Gdanski Uniwersytet Medyczny.
Wigkszo$¢ zaje¢, zwlaszeza na I roku, odbywa si¢ na Wydzia-
le Matematyki, Fizyki i Informatyki UG. Dopiero na II roku
studenci maja okazj¢ przejé¢ si¢ po kampusie GUMed (co
mdj rocznik niestety ominelo ze wzgledu na zdalne naucza-
nie w czasie pandemii), a na III roku, zwlaszcza w ostatnim
semestrze, przebywaja gléwnie w GUMed i Uniwersyteckim

Centrum Klinicznym na éwiczeniach laboratoryjnych.

Fizyke medyczng studiuja osoby, ktére ukoriczyly klasy o réz-
nych profilach w liceach ogélnoksztalcacych. Najczesciej s to
profile biomedyczny oraz matematyczno-fizyczny. Ja zdawa-
tam na maturze jezyk polski, matematyke i jezyk angielski na
poziomie podstawowym oraz biologie i chemi¢ na poziomie
rozszerzonym. Uzyskane wyniki pozwolilty mi na dostanie
si¢ na uczelni¢. Prég punktowy jest bardzo niski (w 2019 r.
wyni6st 16,2 punktu), ale wbrew pozorom wecale nie jest ta-
two utrzyma¢ si¢ na studiach. Fizyka medyczna to ciekawy
kierunek o szerokim programie studiéw, ale tez wymagajacy
duzego naktadu pracy wlasnej.

Przed rozpoczeciem nauki trzeba uda¢ si¢ na wizyte do leka-
rza medycyny pracy ze wzgledu na czynniki narazajace, m.in.
ekspozycje na promieniowanie jonizujgace.

Na UG wiele przedmiotéw jest podzielonych na wyklady
i ¢wiczenia. Aby podejs¢ do egzaminu z czgéci wyktadowej,
trzeba zda¢ ¢wiczenia. Z ¢éwiczen i wykladéw sa dwie od-
dzielne oceny. Elektroniczny indeks znajduje si¢ na Portalu
Studenta UG.

W pierwszym semestrze nie ma jeszcze zbyt wielu przedmiotéw.
Mysle, ze jest to celowy zabieg stosowany po to, by nowi studen-
ci wdrozyli sie w inny niz dotychczas tok nauki. Wéréd zaje¢ sa
m.in.: analiza matematyczna (np. pochodne i catki), podstawy
fizyki (zaczelismy jak zawsze od mechaniki) czy wstep do fizy-
ki z elementami matematyki wyzszej (kurs zaczyna si¢ przed

mechanika, aby latwiej bylo pézniej uczy¢ si¢ przedmiotéw
matematyczno-fizycznych). Technologia informacyjna, ktérej
naucza si¢ na wszystkich studiach, wyglada tu troche inaczej.
My uczyliémy si¢ opracowywania danych pomiarowych, za-
réwno ,recznie”, jak i w Excelu, pod katem pomiaréw, jakie
mielismy wykonywaé w pracowniach fizycznych w kolejnych
semestrach. Logike z elementami semiotyki oraz etyke pro-
wadzil wyktadowca z Zaktadu Socjologii Medycyny i Patolo-
gii Spotecznej, ktéry przyjezdzat do nas na UG.

Drugi semestr w moim odczuciu nie byt juz tak przyjem-
ny, ale wplyw na to miato kilka czynnikéw, m.in. poczatek
pandemii COVID-19 i nagta decyzja o rozpoczeciu nauki
zdalnej, do ktérej tak naprawde nikt nie byl przygotowany.
Oprécez analizy matematycznej i podstaw fizyki (tym razem
termodynamika) mieli§my takze algebre liniows i I pracownie
fizyczng. W ramach pracowni wykonywalismy doswiadczenia
z mechaniki i termodynamiki. Kazde zajecia zaczynaty si¢ od
wstepu teoretycznego oraz ,,0odpytki”, ktérg trzeba bylo zdag,
aby méc wykona¢ pomiary. Pandemia to jednak zmienita
i pomiary musieli§my nadrabia¢ w trzecim semestrze. Wte-
dy okazalo si¢ tez, ze studiujac fizyke medyczng, trzeba mie¢
informatyczng smykatke, poniewaz na przedmiocie wstep
do programowania uczylismy si¢ jezyka C. Od siebie moge
doda¢, ze nie mam zdolnosci informatycznych (nie miatam
rozszerzonej informatyki i unikalam jej jak ognia, sama po-
stuguje si¢ komputerem w stopniu podstawowym, a rézne
umiejetnosci nabylam dopiero na studiach), ale udato mi si¢
zdaé ten przedmiot — prowadzacy oferowal konsultacje,

a koledzy i kolezanki z roku pomoc. Programowanie i tak
wrécilo zresztg w trzecim i czwartym semestrze. Z przed-

miotéw ,gumedowskich” mielismy psychologie z elementami

| pracownia fizyczna — wyznaczanie wspoétczynnika
preznosci gazow przy pomocy termometru gazowego
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psychologii klinicznej. W planach byt takze kurs chemii me-
dycznej, ale ze wzgledu na niedyspozycyjnos¢ prowadzacego
zajecia te odbyly si¢ w czwartym semestrze.

Trzeci semestr stanowit mita odmiang, poniewaz byto na nim

duzo przedmiotéw medycznych. Niestety wszystkie zajecia,

z wyjatkiem I pracowni fizycznej, odbywaly si¢ zdalnie. Mieli-
$my m.in. takie przedmioty jak anatomia prawidtowa (w czasach

niecovidowych zajecia odbywaja si¢ w prosektorium), fizjo-
logia, podstawy ekonomiki i zarzadzania w ochronie zdrowia,
podstawy medycyny klinicznej i jej diagnostyki obrazowej,
podstawy metodologii bada naukowych (czyli teza, hipoteza,
wnioski) czy prawo medyczne w ochronie radiologicznej (tu

elementy prawa i ustawy ,Prawo atomowe”). W trybie stacjo-
narnym odbywaly si¢ jedynie zajecia z I pracowni fizycznej

(nadrabialiémy éwiczenia z drugiego semestru i wykonywa-
lismy nowe z elektromagnetyzmu i spektroskopii). W tym

semestrze mieliSmy tez przedmiot metody obliczeniowe fizyki

medycznej, w ramach ktérego musieliémy stworzy¢ kod w Py-
thonie i napisa¢ z tego sprawozdanie w LaTeX-ie.

W czwartym semestrze jedynymi zajeciami, ktére odbywaly
sie w GUMed, byly chemia medyczna oraz kurs przygoto-
wawczy do praktyk w ZOZ. Medycznym przedmiotem, kté-
rego uczyliémy sie na UG, byla biofizyka uktadéw biologicz-
nych. Ciekawymi zajeciami, ktérych nazwy moga przerazaé
osoby niezwigzane z fizyka, sa podstawy fizyki teoretycznej
i podstawy fizyki wspélczesnej, czyli stynna fizyka kwantowa ©.
Jest to tez ostatni semestr z programowaniem i to az na
dwéch przedmiotach: laboratorium sygnaléw medycznych
i rachunku prawdopodobieristwa z elementami statystyki.
Byly to jednak bardzo przyjemne zajecia, poniewaz prowa-
dzacy pisali z nami kody i je udostepniali, a nastepnie my
musieliémy napisac je sami. Jedyne zajecia stacjonarne to pie¢
tygodni II pracowni fizycznej do fizyki kwantowej i biofizyki,
podczas ktérych mozna byto wykona¢ EKG, zrobi¢ roztwory
i zbada¢ ich absorpcje (takie chemiczne doswiadczenie
z fartuchami, zlewkami i pipetami), obejrze¢ przez mikroskop
skaningowy rézne preparaty (owady lub wlosy) czy zaobser-
wowa¢ odkryte przez Einsteina zjawisko fotoelektryczne.

III rok byt przyjemny, poniewaz wigkszo$¢ zaje¢ odbywata
si¢ stacjonarnie, takze na GUMed. Mielismy zajecia w Col-
legium Biomedicum, dos¢ czgsto chodzilismy tez do UCK,
czego brakowalo nam na wczesniejszych semestrach. Na
IIT roku mieli$my tez najwiecej przedmiotéw zwigzanych
z przyszla praca w zawodzie.

Przedostatni semestr, czyli piaty, to zajecia m.in. z fizyki
promieniowania jonizujacego (czyli fizyka jadrowa i rézne
izotopy), laboratorium fizyki medycznej (pracownia elektro-
fizjologiczna, na ktérej wykonywalismy EKG czy Holtera
i mierzyliémy ci$nienie) i podstawy fizyki teoretycznej. Naj-
wazniejszymi przedmiotami byly jednak: radiobiologia, do-
zymetria, ochrona radiologiczna i kurs ochrony radiologicz-
nej. Uczylismy sie, jak wylicza¢ dawki promieniowania i jak

DZIALt STUDENCKI — RemediuM

Il pracownia fizyczna do fizyki kwantowej i biofizyki —

badanie absorpcji swiatta molekut wieloatomowych
na przyktadzie rodaminy

si¢ przed nim chroni¢, poznawalismy tez regulacje prawne
i przyswajaliSmy pewne elementy biologii (komérka i mu-
tacje). Inne medyczne przedmioty to podstawy radiologii
i kontrola jakoéci w radiologii (zajecia nt. rentgenodiagno-
styki, mammografii, tomografii komputerowej czy rezonansu
magnetycznego) i fakultety w wymiarze 15 godzin. Do wy-
boru: fizyka medyczna w kardiologii (zajecia nt. diagnostyki
obrazowej w kardiologii, np. rezonans magnetyczny serca),
historia medycyny z historig radiologii lub pozytonowa to-
mografia emisyjna (wprowadzenie do medycyny nuklearnej).

Ostatni semestr byl chyba najluzniejszy pod wzgledem licz-
by przedmiotéw. Wigcej czasu spedzalismy tez w Collegium
Biomedicum i UCK niz na UG. Mieli$my zajecia z apara-
tury medycznej w Katedrze i Zakladzie Fizyki i Biofizyki,
gdzie moglismy zrobi¢ sobie USG i zmierzy¢ tetnice szyj-
ng. W UCK z kolei mielismy wyktady i zajecia praktyczne
z podstaw medycyny nuklearnej i kontroli jakosci w medy-
cynie nuklearnej oraz podstaw radioterapii i kontroli jakosci
w radioterapii, w trakcie ktérych moglismy zobaczy¢, jak
fizycy kontroluja sprzet czy planujg radioterapie dla pacjentéw
onkologicznych. Ponadto uczestniczylismy w fakultetach
z jezyka angielskiego dla radiologéw, ultrasonografii (w ra-
mach zaliczenia tworzyliSmy swoje fantomy, ktérym pézniej
wykonywalismy USG) i spektroskopii uktadéw biologicznych.

Warto doda¢, ze méj rocznik byt pierwszym, ktéry nie pisat
pracy licencjackiej. Mielismy jedynie egzamin licencjacki na
UG, ktérego zagadnienia obejmowaly pig¢ dzialéw fizycz-
nych i trzy medyczne.

Fizyk medyczny zajmuje si¢ kontrolg jakosci i kalibracja
urzadzeri, planuje radioterapi¢ poprzez dobranie dawki
promieniowania, obstuguje sprze¢t medyczny podczas dia-
gnostyki i terapii, wspélpracuje z lekarzem przy obstudze
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aparatéw do rentgenodiagnostyki, radioterapii, medycyny
nuklearnej, rezonansu magnetycznego i innych. Absolwent
moze znalez¢ pracg w ZOZ-ach, zwlaszcza w zaktadach ra-
diologii, radioterapii czy medycyny nuklearnej, jednak musi
mie¢ odpowiednie uprawnienia — po studiach magisterskich
trzeba zrobi¢ specjalizacje zakoriczona egzaminem. Moze
takze wykona¢ kurs ochrony radiologicznej pacjenta lub zda¢
egzamin na inspektora ochrony radiologicznej. Znam takze
osoby, ktére po licencjacie wybraly inng droge i ukonczyly
szkoly policealne na kierunku technik elektroradiologii lub
studia magisterskie na kierunku zdrowie publiczne.

Fizyka medyczna to bardzo ciekawy, cho¢ wymagajacy kie-
runek z szerokim programem studiéw, obejmujacym przed-
mioty fizyczne, matematyczne, medyczne i programistyczne.
Absolwenci moga wybra¢ rézne Sciezki kariery (praca
w ochronie zdrowia lub praca naukowa). Ja sama dobrze wspo-
minam studia, mimo tego, ze z powodu COVID-19 wygladaly
inaczej niz w poprzednich latach. Kierunek nie jest zbyt liczny
(egzamin licencjacki zdato szes¢ oséb), co ma swoje plusy —
w grupie s3 dobre relacje i nie ma ,wyscigu szczuréw” — ale ze
wzgledu na swoja specyfike nie znajduje si¢ w ofercie wielu
uczelni. Wiem, ze mozna go studiowa¢ na UG, Uniwersytecie
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Akademii Gérniczo-
-Hutniczej w Krakowie, styszalam takze, Ze na Uniwersyte-
cie Slaskim w Katowicach i Uniwersytecie Zielonogérskim

DZIAL STUDENCKI — RemediuM

Aparatura medyczna — USG tetnicy szyjnej

mozliwe sa specjalizacje z fizyki medycznej na innych kie-
runkach, np. fizyce.

Mam nadzieje, ze zachgcitam niektérych z Was do studio-
wania fizyki medycznej! m
PATRYCJA JANOWICZ

fot. archiwum prywatne

Travel the World with IFMSA-Poland

NATALIA BRUSKA

4* year medical student,
IFMSA-Poland Vice President for
Members at Gdansk Local Committee

Imagine yourself in your perfectly fitting scrubs, drinking Jin
Xuan milk tea at the hospital in Taipei. The next few hours
you are going to spend rotating with a well-experienced local
doctor who is always eager to teach you something new. For
the rest of the day, what you have planned is lying on the
warm golden sand on the beach of East China Sea and joking
around with other international students. Does it sound like
a perfect summer internship?

Or would you rather have a hand in the development of
Medicine in a well-equipped laboratory in Switzerland? It
is easier than you realize to make it come true. Each year
our students participate in similar professional or research
exchanges. They spend four weeks experiencing cultures, ta-
sting local food and making friends all around the world.

If you would like to be one of them, you should consider jo-
ining IFMSA-Poland. We are a medical student association,
and our aim is to allow medical students to explore health
systems in unfamiliar cultural settings. This means we faci-
litate international exchanges by providing you with accom-
modation as well as a contact person in the hosting country.
We also shoulder the responsibility for all the paperwork
involved with your exchange.

Let me introduce you to two of our standing committees:
SCOPE and SCORE. The first one is dedicated to medical

-
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students who would like to improve their practical knowled-
ge abroad. Participants spend four weeks in a chosen country
attending the rotations with their tutor at the hospital, in or-
der to experience the health care system in different socio-

-cultural background. On the other hand, SCORE is meant
for students who are interested in research. Its mission is to
offer future physicians the opportunity to take their first steps
in science. Both SCOPE and SCORE are coordinated en-
tirely by volunteers who are medical students like you.

We are proud to say that our exchanges are not only meant to
offer you the opportunity to gain medical knowledge. Every
local committee in the world makes an effort to enable their
incoming students to learn about the culture and tradition of

DZIALt STUDENCKI — RemediuM

the hosting country. Therefore, taking trips to breath-taking
places, tasting local food and drinks, going to museums, and
meeting local people are all key parts of our exchanges.

Each month we also welcome foreign students who have
decided to complete their summer internships in Gdarsk.
We care deeply for making their stay in our city an unfor-
gettable experience. During our social programme we orga-
nize activities such as “pierogi night”, trips to the Malbork
Castle or the Hel Peninsula, picnics and much more. Al-
though this may seem like a huge responsibility, we usually
see it as a great occasion to make new friends and have fun
together. If you want to join and help us with our social
programme you are more than welcome — just let us know!

If you are curious where our students spent their summer internships:

KRZYSZTOF KLIMIUK
6'"-year medical student

In August, I participated in a research exchange in
Ludhiana, Northwest India. The first half of the day
was spent researching in the Neurology department,
where I participated in recruiting patients for clinical
trials and preparing study protocols. I also saw clinical
cases utterly different from those in Poland, e.g. com-
plications of polio. On the other hand, the afternoons
were full of bargains at the bazaars, buying pashmina
and cashmere straight from the sheep and learning
about the regional culture. I made long train journeys
on weekends and saw the Sikh Golden Temple, the
Ganges funeral rites and the Himalayas.

Macaques are considered pests in India and many
of them live in in cities.

During the monsoons, many roads in the Himalayas
are impassable due to mudslides and often the
only means of transport available is the narrow-
-gauge railway.
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KAROLINA BIERNACKA
6'"-year medical student

My exchange destination was Galway, Ireland. I spent
a month on the Anaesthesiology ward and I'm happy
to say it was definitely a time well spent! What struck
me the most was the amount of attention and trust

A pair of very excited students (Polish and
Spanish) at the first day of the elective in Galway
University Hospital

I was given as a student. I performed, with the guidance
of my tutors, most of the procedures during the ana-
esthesia process, I was also given the chance of working
with the Intensive Care Team and the Pain Team. It
really opened my eyes and I feel like I developed si-

gnificantly during my time there, especially in terms of
practical skills.

Exchange in Ireland? Cliffs of Moher are a definitely
must-see!

ANIA WSCISLAK
4-year medical student

Hi, I am Ania. In July, I did a research exchange at
Chulalongkorn University in Bangkok. Due to Tha-
iland’s hot climate, kidney stones are a very common
problem there. There is no specific screening to assess
our risk of their formation and imaging tests are rela-
tively expensive. That’s why a new procedure was be-
ing developed in the laboratory where I was doing my
scientific exchange. The project I was involved in was
“Calcium oxalate crystallization index (COCI): a no-
vel method for distinguishing nephrolithiasis patients

Elephant Sanctuary Chiang Ma

from healthy subjects.” In addition to my work in the lab,
the professor prepared a series of individual lectures for
me where he told me about his work and further expan-
ded on the topics of oxidative stress, urinary stones, but
also bladder and liver cancers, which are also the sub-
ject of work performed in the lab. During the exchange
I also had time to relax, explore Thailand and to learn
about the culture and customs.

Maya Bay Phi Phi
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NATALIA BRUSKA
4-year medical student

I also wanted to share my exchange with you. For my
summer internship after third year, I decided to go to
Amman, the capital of Jordan. What I liked the most
about this country were the Jordanian people. Both,
the doctors and the local committee team were atten-
tive and open-minded and we had a ot of fun together.

Jeep tour in Wadi Rum desert happened to be one
of the most exciting experiences in my life.

Since Jordan has one of the best social programme in
the world there was not a single boring day for the

duration of the whole month. We went scuba diving
in the Red Sea, floating in the Dead Sea, gazing at the
shooting stars during a night in the Wadi Rum desert
and much more. We also had a trip to Petra which is
one of the New Seven Wonders of the World. I really
liked the food, especially the hummus which tastes so
much different there!

Amman Citadel offers panoramic view of the city.

MICHAL BLASZCZYK
6'"-year medical student

This year’s Italy exchange was my second SCOPE
adventure. I was placed in Messina, and although it
hadnt been my first choice I loved every moment
spent on beautiful Sicily! From the flamboyant Paler-
mo with its multicultural ancestry and vivid night life
to not-obvious spots, like Gole dell’Alcantara or Isola
Bella, it is a fantastic place to visit. Flexible hospital
clerkship schedule also allowed me to see procedures

Tropea is the pearl of Calabria. Its beaches are
crowded, but there’s a reason for this — the clean,
warm water of Mediterranean Sea is too tempting

to resist.

I hadn’t had the chance to — like state-of-the-art 3D la-
paroscopy. Last but not least — the people. Friendships
made along the way is the best part of every exchange!

Etna is the largest volcano in Europe and it is

still active. It has unique flora and challenging
hiking routes.
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This year, I completed my practical clinics in an unusu-
al place —in Coimbra in Portugal. Coimbra is a typical
college town with the oldest university in Portugal and
one of the largest hospitals. It is thanks to the atmos-
phere of openness and youthfulness that it is the ideal
destination to choose for an exchange. Even during
the holidays, when most students returned to their
hometowns, it is practically impossible not to come
across a group of students singing songs in the most
traditional Portuguese music genre — fado, while stro-
lling through the town. They are dressed in distinctive
black robes that are customary of “Universidade de
Coimbra” students. According to rumors, the author
J.K. Rowling modeled the Hogwarts students’ gow-
ns after them. Passing those groups, you have to be
prepared for requests to dance and I must admit that

FACULDADE DE MEDICI

And where would YOU like to spend your next holiday:
Mexico, South Korea or Sweden? The best time to start plan-
ning is right now!

If you want to find out more about our exchange programme,
do not hesitate to contact our local officers:

* Andrzej Bilyk — Local Exchange Officer for outgoings,

* Dominika Dutkiewicz — Local Exchange Officer for inco-

mings,

doing so in Coimbra’s bustling street is one of the best
experiences one could have. Another experience that
I gladly participated in was singing with 4 random stu-
dents who decided to play their guitars a place prepared
by students association. During those moments, you get
to meet new individuals from all over the world and
experience a sense of community. When you become
friends with them, you should take advantage of your
free weekends to explore different regions of Portugal,
as you can see in the picture of me having my best time

with my newly-met friends.

o

* Wiktoria Michnowska — Local Officer on Research Ex-
change,

If you want to know more about our association and how
to join us, contact our local Vice President for Members —
Natalia Bruska or simply check our

website

photos: students’ private archives

Special thanks to Jarostaw Kraszewski M.A. from Department

of Foreign Languages for validation and error correction.
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